NAJSTARIJI KUCNI LIJEKOVI 






MLIJEKO 



Prva ljudska hrana je mli- 
jeko. U mlijeku se nalaze 
sve hranjive sastavine koje su ljudskom tijek* po- 
trebne. Mlijeko se upotrebljava ne samo za hranu 
vec i za lij eL Mnogi se tuze da ga ne mogu podnositi, 
osobito gradska djeca, kojoj it veeini slucajeva manj- 
ka kretanje po svjezem zraku i suncu. Nije razlog 
u tome da mlijeko ne prija, vec sto je kuhano mlije- 
ko teze probavljivo od nefcuhanog, i sto treba da se 
uzima u manjoj kolicini, a ne mnogo odjednom, Kod 
ljudi koji ne podnose mlijeko, a u veeoj ga kolicini 
odjednom aizmu f usiri se i tesko lezi u zelucu, pa se 
■usljed toga -pogotovo te&ko probavlja. Stoga treba 
znati kako se mliieko uzima, Nekuhano mlijeko ima 
svoju potpunu vrijednost i hranljivost i lakse je pro- 
bavljivo od kuhanog. Stoga ga je bolje prijesnog, tek 
malo iigrijanog uzimati. Misijenje da se kuhanjem 
mlijeka unistavaju bacili, nije tacno, jer je ustanov- 
ljeno da se u obi£no kuhanom mlijeku, koje kuha- 
njem dostigne vrucinu do 72°, nalaze jos uvijek zivi 
bacili, Kod mlijeka se mora paziti jedino na to da je 
od zdrave zivotinje i da se drzi u vrlo cistom sudu, 
Mlijeko treba uzimati u ^:o manjoj kolieini da ?£- 
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2eludac odjednom odvise ne optereti, pogotov© ikod 
ljudi koji ga dobro ne podnose. Ovima se preporuca 
da mlijeko mijesaju sa cajera od samljevenog komo* 
raca (1 veliku kasiku na V4 litre vode, 10 min, ku- 
faati) ili neka ga mijesaju sa odvarom osusene korice 
od limuna i koanadom citavog cimeta (talcine), a uz 
mlijeko neka uzmu po zalogaj razencg hljeba ili hlje- 
ba od prekrupe. Frisko nekuliano, tek pomuzeno mli- 
jeko (do 2 litra dnevno), nenaknadiva je hrana za 
slabokrvne, bljedobome, susicave osobe, kao i za one 
bolesne na bubrezima, Sarlahu, vratnim bodestima i 
rastrojenim zivcima.- Mlijeko uz hranjivost, hladi i 
polucuje lagano rastvaranje i j2lucivanje login sokova 
iz tijela, Ljeti nista toliko rie osvjezuje kao kiselo 
mlijeko. Nekuhano kiselo mlijeko {kada se kajmak 
skine) vrlo je lako probavljivo, rasterecuje ieludac, 
poSto je vec prokislo i prelazi ravno u krv, Kiselo 
mlijeko sa mala Secera i cimeta i komadieem ra£e- 
nog hljeba je osobito omiljena i dobra hrana za dje- 
cu. Kiselo mlijeko sprecava grusanje krvi, stoga se 
osobito preporuca kod bolesti sa visckom tempera- 
fcurom, kao kod gripe, diHtcrije, tifusa, groznice i se- 
ceme bolesti. Mladi sir, rabljen kao oblog, izvlaci 
vatru i upotrebljava se kod upale pluca, porebrice, 
erven og vjetra (vrbanca), vrucih oteklina i cireva, 
upaljenih ociju i svih ostalih upala. Kada se stavljaju 
obbzi na oci, nakon skidanja obloga, ne smije se ba- 
rem Va sata izaci na jako svjetlo. Oblozi se mijenjaju 
eim poslami vruci, svak-o a A — 1 sat, Izvrsna hrana 
protiv zelucanih bolesti je mladi sir, pomijeSan sa 
1 — 2 kasike samljevenog kornoraca, kima, malo lisca 
od rute, ervenog luka, vlakanaca (Schnittlauch) i ma- 
lo soli, sa razenim ili hljebom od prekrupe. Kao lijek 
uzima se svakog sata po 1 kasika ovako pripravljenog 
sira sa zalogaj em hljeba i kod ra'ka i cireva u zelucu 
i svih drugih zelucanih bolesti. Pijenje sirutke, 2 — 3 
ease dnevno, cisti krv i izvrsno djeluje protiv cireva 






u zelucu, Kada osa* pcela ili koji drugi kiukac ujede, 
namaze se oijed kajmakom i brzo prolazi. Ili kad se 
djeci od vrucine izaspu bobuljice ili krastice po celii 
i lieu, namazu se kajmakom i brzo prolaze, Kozije 
mlijeko sprecava ovapnjenje (oikrecenje) zila i se- 
cemu bolest, ako ga se dnevno dva do tri litra pije. 
Svaki bi covjek trebao, ako zeli da bude zdrav, a oso- 
bito onaj fcoji je svojim zvanjem primoran na sjede- 
nje, da prije spavanja popije 1 /s — 1 litar kiselog, slat- 
kog, a najbolje kozijeg mlijeka. 

Kozije mlijeSso sa medom, ^vako Vs sata po ka- 
siku, lije£i 1 najteii krvavi kasalj. 



MED 



Med je od starine poznat 
i vrlo omiljen narodni li- 
jek, koji lose sokove u tijelu rastapa i izluouje, a u- 
jedno krijepi organizam, jaca i cisti ikrv. Na Hreve } 
razne rane i ranice^, stavlja se med pamijesan na jed- 
naike dijelove sa psejiicnim brasnom i sa malo vode 
ra2mucen, Ovaj lijek blazi bol, ia rana izvlaoi necisti, 
brzo li zamladuje. Kada nateknu sglobovi usljed 
reume, namaze se lanena krpa i previje na otecena 
injesta, zatim suheca krpom i toplom vimenom ma- 
raxtiom zavije: Med rastapa oteklinu i izsvlaci bol. Ovi 
se oblozi i kod gihta sa vrlo dobrim uspjehom rabe. 
Uz ovo cblaganje treba dnevno po 2 — 3 velike ka- 
sike meda pojesti, u manjim obrocima, i kaikvo sred- 
stvo za otvor uzeti. 

Manji iirevi u stomaku lijefie se jedenjem meda 
3 — 4 kasike dnevno, Med in okuplja, sazrijeva f izlu- 
ouje i zamladuje zarazna mjesta. Nervozni Ijiudi neka 
za armirenje zivaca prije lijeganja u 'krevet uzmu 1 
malu kasiku meda, Djeci za jacanje treba dnevno da- 
ti da popiju 1 ncasu ohladene, sa medom prokuhane 
vode. Ljiudi usljed pkicnih i drugih bolesti oslabljeni 



20 — ■ S. S,: Nsrodno zdravlje 



305 



i stari ljudi, neka dnevno popiju za jacanje 2— -3 caSe 
sa medom prokuhane vode. (Jedna velika kaSika me- 
da kuha se 5 min. sa V* litre vode), Kod upaljenog 
grla, teskog gutanja ill upaljcnih vratnih zlijezda ra- 
bi se ova medovina za grgotanje. Za jacanje i bistre- 
nje •mutnih oeiju rabi se ova medovina za iapiranje i 
oblaganje oeiju. Kada se oblog osusi, treba ga pro- 
mijeniti. Kome rad iziskuje naprezanje o£ijnj 3 neka 
svaku. vecer stavi ovakav oblog na oCL Kada se oblog 
sa ofiiju skine, ne smije se bare-m ¥2 sata na jako 
svjetlo izaci. 

Da se osviedocimo da li je med Cisti peeling i, 
stavi se u staklo 2 kasike meda i 15 kaJiifea Cistog spi- 
rita, dobro u vrucoj vodi ugrije i promucka. Pravi 
pcelinji med rastopiti ce se sa'svim, naprotiv, umjetno 
pravljen, ostavlja na dnu bijeli talog. 



sirCe 



[ Pranje sircetom 1 vodom 

1 cisti kozu f otvara pore, ja- 

ea i otvrduje oslabljeni organ izam i, osim toga, Suva 
nas od zaraznih i drugih raznih bolesti, koje nas rado 
posjecuj-u usljed nagle promjene vremena, a bolesnike 
stiti da usljed dugog lezanja ne navuku posljedice. 
Oblozi sa pola vode i pola sirceta izvrsno su sredstvo 
za odvajanje losih sokova iz tijela, pa se rabe kod 
sarlalia, ospica i drugih koznih bolesti. Mijenjaju se 
svafeo 3 /i— IVs sata. Kod bolesti xivaca jaoajii zivce i 
blaze brieve. Kod navale krvi u gla?vu stavljaju se 
topli oblozi sa sircetli vodom na tabane i listove, a na 
fielo, potiljak i sijoi stavi jaj<u se hladni oblozi i mije- 
njajm svaMh 10 miaaita. Kod grceva rabe se vecinam 
topli oblozi sa sircetli vodom. Kod nepravibiog kola- 
nja krvi uzima se vruca banja u velikoj kadi, a na- 
kon ove banje opere se tijelo hladnim sreetom i vo- 
dom. Kod nesvjestice trljaj-u se sljepoocnice, ceto i 
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zaoisnice samim sircetom i stavlja se pod nos sirce. 
Kod ndara kapi i uzetosti udova trljaj-u se oduzeta 
mjesta 3 — 4 puta dnevno po 1 — 2 min. jabukovim sir- 
cetom, pomiieSanim sa zejtinom od matienjaka, ko- 
jem je pridodato malo kamforovog spirita. Kada se 
kod podagre i gihta boltia mjesta oblazu liseem i ko- 
rijenom od ljubice >u sircebu kuhanim, nedostizivo je 
sredstvo za olakSanje boli. Povracanje krvi obustav- 
lja kada se bolesnilku daje svafco V* — V2 sata po 1 
mala (ka&ika caja od pola sirceta f najbolje je trpko- 
v:nc. i pola vode, u ko;oj je buhana metviea, (Met- 
\"1ca, koja pOkraj vode raste, Mentha aquatica, 20 gr 
na l /i litra). Kod otrovanja rabi se sir^e sa ernom 
kalom. Dalak (oteklina ispod rebra) izlijeci se obla- 
ganjem jeemenog brasna zakuhanog u tijesto sa ja» 
kim sirtetom. Kada se po vrelom zeljezu, cigli ili 
crijepu prelije sin6eta (osobito je dobro sirce od ru- 
zice) raskuauje se i cisti zrak tu sobi. NaS narod vrlo 
cijeni kao lijek sirce od roiiice, osobito kod glavo- 
bolje i nesvjestiee. Ono se upotrebljai/a za oblog na 
Siji, fielii i ipo?vrh glave, prema tome kak've je vrste 
glavobolja, Ruzino sirce pravi se ovako: napuni se 
staklo sa malo u bladu provenutom ruzieom (crvene 
ruze ili nekalemljene majske ruziee). Zatim se pre- 
lije jakim. vinskim, jabiikovim ili sircetom od trpka- 
vine. Dobro se za^epi i ostavi na sunou ili toplome 
mjestu 6^8 sedmica., Aik o je potrebno. moze se i pri- 
je rabiti. Dobro, ad^vo_LJeftuio jsu^--.,kpj e je za 
lijek osobito"pr^t1a^o mdzemo i sami napraviti ova- 
ko: "Uzme se staklo posirokog grla od 5—6 litara i 
napuni se do Z U u hladu provenutim, mladim i soc- 
nim koprivama, te pridoda 4 — 5 komada drvenog cu- 
mura, Zatim se prelije sa 2 litra vina i nadolije toliko 
prcteuhane vode da u stakki ostane prazan prostor za 
3—4 prsta, poveze se papirom i ostavi 3—4 sedmice 
na sunou ili toplome mjestu. Nakon toga nazme se ko- _ 
rica hljeba (15 dkg) prepr^i i onako topla ostavi 8 
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dana u vinsko sirce, nakon 8 dan a izvadi iz sirceta i 
ostavi opet 8 — 12 dana u sircetiu, koje smo sa fcopri- 
vom i vinom sami napravili. Zatira ocijedi since u 
eista stakla i dobro zaeepi. Ovo je sirce jos bolje ako 
se ima ljusaka od jabuka ili kada se stavi po saiku- 
-dvrje boba od trpkovine. Slabokrvni ljudi i oni koji 
nagiiiju na susicu neka ne jedu jela pripravljena sa 
sircetom. 



ZEJTIN fUUE) 



Od najstarijih vremena, 
pa jes i danas, 'upotreblja- 
va se zejtin za lijek. Kod svlh mogucih bolova u le- 
dima, krstima, prsima, zelucu, trbuhu i oteeenim sle- 
zenima, rabi se topao zejtin za trljanje. Zapaljenje 
prsiju i svaku gaisobolju lijece oblozi sa vrueim zej- 
tinom. Kile se oblazu sa u pepelu ili stednjaku pe&e- 
nrm lukom, kojeg treba izgnjeciti, pa vrelim zejtinom 
preliti i na otok priviti. Kod velike vatre i raznih 
upala kao: pluca, porebrice, slijepog crijeva i dru- 
gih> uzima se isprva svako Vz — 1 sat po jedna mala 
kasi'ka zejtina, kasnije po 5 — 6 kaSika, a kada vatra 
popusti, 2 — 3 kasike dnovno. Ko ne moze sam zejtin 
da uzme, neka ga iizme sa malo limunova soka, sirupa 
od jagoda, malina, konjaka, mlijeka ili erne kafe (bez 
cikorije). Za odvajanje kamenja iz zuci iH bubrega pije 
se zejtin a od 100 — 300 gr sa limunovim sokom ili ko- 
jim sirupom. Zejtin sa Ijiljanovim liscem ili korije- 
nom uxima se kod otrovanja krvi, svakog sata po 1 
mala kaSika. Ozljede od prignjeeenosti, cireva t uboda 
osa ili peela, na&uljala mjesta od lezanja ili jahanja 
namazu se Ijiljanovim zejtinom i brzo zamladiij<u, Na 
ozljede od prignje6enosti ili £ireve stavljaju se, osim 
toga, svako Va sata oblozi od pola sirceta i pola vode. 
Zejtin sa bademom uzima se dnevno 3 — 4 puta po 1 
kaSika kod upale sluznica u prsima, dusniku i crije- 
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vima. Prjenjem ovog zejtina popravrja se probava, 
otklanja nadim, vjetrovi i nejelost. Kada usl zabole, 
sipa se u bolesno <uho 7—8 kapi bademovog zejtina! 
Ozegline lakse naravi namaSu se kojim god zejtinom 
i pospu se solju. Zejtin sa glistama i mravljim 5pi- 
ritom lijeei bol u clancima, hrptenjaei, krstima, bed- 
rima, zgrcene i modre zile po listovima, razne vrste 
otoka i reuma. Sa pola zejtina i pola spirita istrljaju 
se bolna mjesta 2—3 puta i dobro toplo previju. TJz 
ovo trljanje mora se piti kakav caj za &§6enje krvi a 
uzeti kakvo sredstvo za procist. 

Spirit sa mravljom kiselinom: U 
jedno staklo metne se malo meda, zatim se staklo 
stavi do grla u mravinjak. Za kratko vrijeme napimi 
se staklo mravima, koji se prelijoi sa 50—60% cfstim 
spintom. Staklo se zatim dobro zatvori i ostavi 12-14 
dana na toplom mjjestu, 

T .-, Z ^? tin od ljiljana: Na Saku izrezanog 
lisca ih korijenaod ljiljana (krina, Lilium candidumj 
stavi se 3 /-t litra Bstog maslinovog zejtina 3 lagano za- 
cepi pamukom i ostavi 4 — 6 sedmica. 

Zejtin sa bademom: Na ty 4 litra 5istog 
maslinovog zejtina stavi se 18 dkg u havami istuca- 
nih o£iS£enih badema. Boca se lagano zacepi pamu- 
kom i ostavi 4 — 6 sedmica. (Bademi se stave u vri- 
jucn vodu i puste da jednom provm, da im se ljuska 
moze lagano skinuti). 



LTJK CRVENI 



\Z 

maternici, trbuhu i 

dobro toplo pije po 2 

nih, mznih i krmeljivih ociju, sa nabunlim vjedama 

treba 5 — 6 puta dnevno oci ispirati crvenim lukom u 

mlijeku kuhanim f uz pridodatak 1 ka&ke meda na 1 



Poznat je kao staro kucno 

sredstvo. Protiv bolova u 

zeluou, 'kiuha se link tu mlijeiku i 

3 sol j ice dnevno, Kod upalje- 
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soljicu mlijeka. Kada se kuha Ink u mlijeku i djeci 
dajc naste srce i navecer prije spavanja 4 — 5 kasika, 
izgoni glisfce. Kada stane mokraca, kuha se Ink ,u vcdi 
sa dosta meda i pije se svako 2 sata po 3 — 4 kasike. 
Protiv vodene bolesti izvrsno je sredstvo kada se ku- 
ha crveni Juk sa 1 — 2 male grancice ruzmarina <u pola 
vina i pola vode i od ovog vina pije svaikog sata po 1 
kasika, Protiv vjetra i zatvora jede se peceni luk, 
ili se eijedi sok iz kika i pomijesa sa jednakim dije- 
lom rakije i ove rakije dnevno popije po 2 — 3 casice. 
Iscijeden sok iz luka blazi bol i rastapa. pa se ovim 
sokom raaiu i zavijaju rane od prignjecenosti i vruci 
otoci. Gnojave rane i Cirevi najprije se opemi jaMm 
odvaroon luka, zatim paimukom osuse i privrje se na 
njih dobro mekano pecen crveni luk pomijesan sa 
cistom svinjskom maS6u. Crveni luk isjecan i pomi- 
jesan sa solju i zejtinom stavlja se na stopala i siju 
kod velike vatre i mijenja se £im se u$rije. Kod gla- 
voboljc stavlja se na £elo i sljepoocnice. Iscijeden 
sok sa medom u sirup ukuhan, lijek je od upale grla, 
promuklosti, kaSlja i prosobolje. Uzima se svako 2 
sata po 1 mala kasika. 



BI.TEM LUK 
(CESNJAK) 



Kada se dnevno pojede po 
2 — 3 cesna bijelog luka sa 
slarvmoim i hljebom od 
prekrupe, predobrana je od susice, a preporuca se i 
nervno rastrojenimi ljudima. Jedenje bijelog luka sa- 
mo sa hljebom goni na mokrenje, lijek je od vodene 
bolesti, trbobolje, proljeva i sredstvo za jacanje zelu- 
ca, Protiv kaslja, neoiredne stolice, te za jadanje ze- 
luca i crijeva jede se bijeli tub Efltucan i pomijesan 
sa medom, Protiv mokraenog kamena treba piti vina 
1 — 3 case u kojem je kuhan bijeli Luk. Protiv tru- 
losti u lustima kuha se bijeli luk >u sireetu i ovim se 
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sircetom grgota i usta ispiraju po 5—6 puta dnevno. 
Tuean i sa sircetom pomijeSan bijeli luk privlja se 
na crni prist. Iscijeden sok sa zejtinom pomijesan li- 
jeci sugu i kraste, kada se time dnevno po 3 — 4 puta 
mazu. Kada seul litar sirceta, najbolje jabufcovog, 
kuhajiu 2 — 3 povece glavice bijelog luka sa 6 kaSika 
meda, lijeci se bol prsiju, leda, zlvcana glavobolja i 
ziveana rastrojenost, pije se svako 1 — 2 sata po ka- 
Sika. 



KTJPTJS 



Kupus slatki i kiseli, pri- 
jesan i kuhan, ne samo da 
je vrlo zdrava hrana vec se rabi i kao lijek protiv 
mnogih bolesti, Svjeze pretucano kupusovo lisce hla- 
di kada se njime oblazn upaljene otekline, otecene 
noge, cirevi i raane druge upale. Kiseli kupus rastapa 
i odvaja lose sokove iz tijela, te cisti i jada km. Sla- 
bokrvni ljudi neka <5eS6e jedu prijesan kiseli kupus 
sa ervonim lukom, kimom (ktuminom), zejtinom i 
hljebom od prekrupe, Ovim jelom neka se sluie i 
ljudi rastrojenih zivaca te oni koji boluju od zekica, 
kronscnog zatvora, od bolesti grudnog koSa, Skorbuta, 
reume, gihta i uloga. Kod ovih bolesti treba da se 
jede naste srce dulje vremena i probava ce se 'ure- 
diti. Za procist i za zastarjeli kasalj pije se rasol 
svako Vi sata po 1 kaSika, a ako je odviSe slan, treba 
ga dobro vodom razrijediti. Protiv kaSIja treba ga 
piti 4—6 sedmica. Kod nagluhosti wsljed zapaljenja 
ii uSima ili skrutnute usne masti, uStrcava se raaol u 
uho i time se postizavaju gotovo nevjerovatni uspje- 
: i Mn upale usljed ujeda poele, ose ili druge koje bu- 
be, i kod rane i cireva stavlja ju se oblozi od kiselog 
fcupusa, Cim se ugrije, svako Va— "A sata, treba ih 
promijeniti, Ako oblozi ja'ko grizu, razbla&uje se vo- 
dom. Pijenjem 1 — 2 case rasola rajsbija se manrur-. 



Sll 



luk. Protiv Sire v a u stomaku i erijevima pije se svako 
Va — 1 sat po kaSika dobro razrijedenog rasola. Kada 
se kupus kiseli, neka se stavlja izmedu kupusa red 
lisca vinove loze, gro-lda, na krisike narezane tunje, 
jabuke, kukuruza, boba smrekovih, kumina (kimla) 
i komoraea, a soliti ga se ne smije odvise. Ovaik'i td 
seli 'kupus odgovara i za jelo i za lijek, kojim se i vYlo 
napredm narodi, kao Englezi i Rusi mnogo shiie. 
Kupus se ne smije variti u bakrenim sudovima. 



ILOVACA 



Ilovaca je jedan od naj- 
stariiih nrirodnih. liiekova 



ijih prirodnih lijek ova 
koji je iz zaborava na povrsinu iznio zupnik Kneipp. 
Lijeeenjem ilovafrom sluze se u zadnje vrijeme i 
mnogi lijecnici i postizti uspjehe. Ilovaca sadrzava 
mnogo elektrine i otuda jo J tolvka ljekovita moc\ Ilo- 
vacu, koja se za lijek upotrebljava, treba Sto dublje 
iz zemlje (1 metar, a za otvorene rane lz l, 1 /* metra 
dubine) iflkopati. Iz zemlje se najprije odstrane ka- 
men£i6i, zatim se brzo osusi na siednjaku (cvgnjistu) 
ili na suncu, i istare u prah. Kada se upotrebljava' 
za obloge, onda se razmuti sa l fa litra zdravog vin- 
skog, jabudnog ili sirceta od trpkovine i pola vode. 
ill sa odvarom od preslice ill poljske steze. Razmu- 
cena ilovaca^ treba do izgleda kao kakav mas (mast). 
U nuzdi moxe se uzeti i svjcza neprosusena zemlja; 
Zaliba zemlje koju smo za lijek spremili zatvori se ta 
£ist f biielim per^ament-papirom oblozen sanducic i 
ostavi 1 metar duboko pod zemljom, Oblozi od ilo- 
ublaisuju odiriah bol. izvlaCe vatru, rastapaju i 
izlucnju loSe i bolesne soikove i testi Iz tijela. Upo- 
trebljava se kod svih vrsta um.itarnjih i vanjskih <u- 
pala, kao: ironic* plufra, porebriee, bolova u •krstlma. 
upaljenih fceljusti, zubnih fistula, prosirenja iila 
(Ktampfad&r), gihta, reurae u zglobovima. guta na 
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koljenima (Knieschwamm), bolova u stopalu, raznih 
osipa (lisajeva) i raznih rana od ujeda, prignjeeeno- 
sti, iscasenosti, zadanih nozesn, 'kurjhimom (nastre- 
Ijanim) ili ina6e zadobivenih rastrganih rana. Kod 
svake vrste vratobolje sa velikjoon vatwrni stavljaju 
se oblozi oko vrata. Kod bolova u ielucu sa pOn/rata- 
njem, na zekidac, pri odviSe jakom krvarenju kod 
Setia, osobito za vrijeme mijene (Wech&el), na donji 
trbuh. Oblozi se moraju, gdje god se slavljaju, suhirn 
i topHm previti, da zrak ni s jedne strane do ttjela 
ne moze doprijeti. Samo ovakvim oblaganjem postizu 
se fceljeni uspjesi. Oblog se mijenja prema visini vat- 
re, svako 2-3-4 sata ili dva puta dnevno. ne prije dole 
se ne osusi, sto bolesnik osjeti, jer kad je oblog suh, 
nesmosan je, Kada se stavtja oblog na mjesta koja su 
dlakom obrasla, stavi se preko ilovace u istu teku- 
6inu kojom je ilovaC a razmudena komadic sasvim ri- 
jetkog t'kiva, mula ili gaza, pa on da tek privije se na 
bolno mjesto. Ina£e se ra?imaze razmuiena ilovaca 
prstom debek> po vla^noj krpi, najbolje po lanenojj, 
koja se prije toga namofii u tekucinu, kojom je ilo- 
vaCa razmucena i stavi na bolno mjosto. Sve6enik 
Kneip zabiljelio je izvanredne uspjehe oblozima.od 
ilovaee razmucene sa jaikim odvarom od preslice, cic- 
ka, podbjela i hraslxn^e kore >kod uzasnih rak-rana i 
lupusa. Kod vlaznog lisaja i otvorenih rana na nozi 
(Klnderfuss) postignuti su ^tIo dobri usojesi i pri- 
mjenom praSka ilovace. Lisajeva mjesta ili rane iza- 
peroj se kojim jakim odvarom od: cicka, preslice ili 
poljske steze, zatim fiistim pamukom osuse i opet 
drugim distim pamukom premazu ljiljanovim ili sa- 
mim masliruovim zejtinom, ili Gistom svinjstkom masti 
i dobro pospu praSinom ilovace, a xatim zavlju. Dne- 
vno se moraju rane ili lisaji prati i nanovo namazati 
i previtl Ilovaca je sredstvo teoje se ne mo5e nicim 
zamijenJti i fco je jednom oprobao njenu ljekovitu 
mot, uvijek 6e se u nevolji ilovaeom sluziti. 



313 



SABIRANJE LJEKOVITIH TRAVA 



Biiine se sakupljaju za Hjepog i suhog vremena. 
Kada se sabiraju. ne smiju biti niti od kisc niti od 
rose vlazne, stoga ne valja nakon velikih kisa, ni od- 
mah iza obilne rose, biline sabirati. Korijenje se, na- 
protiv, vadi iza obilne kise, kada je zemalja dobro 
raskvasena. Bilje, koje divlje raste po livadama, po- 
ljima, pasnjacima, ogumcima, brezuljcima i surnama, 
mnogo je ljekovitije od onog u basci uzgajanog. Zato 
se kod sabiranja mora biti osobito oprezan da se ne 
pokupi koja slicna biljka otrovnica. Bilje sa livada i 
polja, koja su umjetnim dubretom dubrena, ill bilje 
uz prasne ceste, ili sa odvise mocvarnog tla, ne vri- 
jedi sabirati, ono bi nanijelo prije stete nego ko- 
risti. Za sakupljanje vrijedi samo Eisto i zdrairo bi- 
lje. Ako kod sakupljanja nismo sigurni za koj.u bi- 
linu ili korijen, onda ih ne treba ni dirati. Bilje ireba 
da najprije ocistimo od korova i tra-va p koje £e§to 
bilinu obvijaju, pa ih sto rjede razastremo na ciste 
dasfce ili papir i stavimo na promaj'U, gdje nema sun- 
ca. Kod susenja treba bilje okretati. Ako kiga dulje 
vrcmena pada, pa hladan i vlazan zrak spretava su- 
senje bilja, onda ga treba staviti na umjereno toplo 
mjesto. Kada se je bilje toliko osusilo da u njemu 
nema vise vlage, ali da nije presuisena, onda ga treba 

315 



staviti da stoji 4 sedmice u kakav sanducic sa pok- 
lopcem ili toutiju, da se oznoji, isto tako kao i sijeno 
kada ga oi plast sknpimo. Ovako spremno bilje ne 
same da je ljekovito, posto mu se snaga u tolikoj 
mjeri usljed ishlapljivanja nije odvojila, vec je i 
ugodnog mirisa i dobro prija. 

Korijenje se treba cetkom j vodom od zem- 
lje dobro oCistiti i oprati. Nakon toga se izreze, na- 
ni2e na jak konac ili kanafu i stavi na promaju, gdje 
nema sunca, da se dobro osusi. 

B o b e koje se suse, treba razastrtt porijetko, 
po narotitivn od zica pletenim spremama, da zrak sa 
svih strana moze doprijeti, usljed fiega se bobe brzo 
osuse i ostanu sodnije, ukusnije i ljekovitije. Bobe 
treba isto na promaj! i dobro toplom mjestu osusiti. 
Od ptica fiemo ih oeuvati ako ih pokrijemo rijetkim 
tkivom, koprenom ili bijcU-m organdinom. 

Kada je bilje dobro osuseno, treba svaiko napose 
jos jednom pregledati, da 11 je dobro suho, cisto i 
zdravo, ina£e bi opljesnilo, a pljesnivo ne valja i ne 
smije se rabiti, 

Nakon pregleda, svako se napose smrvi i stavi u 
kesice od papira ili kutije od >papira i na svaku kesu 
ili kutiju napiSe se koju biljtou sadrzi. 

Mze donosimo abecednim redom opis najzname- 
nitijeg Ijekovitog bilja i njegovu uporabu za razne 
bolesti, TJ toj iiporabi ima rnnogo raznib dragocjenih 
savjeta r koji nijesu naprijed kod bolesti spomenuti. 
Od rjede poznatih bilina donosimo slike na 4 tab- 
lice, koje se nalaze na krajti ove fenjige. Biline cije 
slike donosimo oznacene su zvjezdicocm. 
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OPIS IJEKOVITOG BILJA I NJEGOVA UPO- 
TREBA KOD RAZNIH BOLESTI 



ANI2, QNLIZ ILI 

5LATKX JANU2 

(PRIMPINELLA 

ANISTJM. L.) 



Ima Va — 1 metar visoku, 
uspravnu, granatu, sa pa- 
huljavim dlacicama pokri- 
venu supljai stabljiku, sa 
okruglasto nazubljenim, 
srednjkn dvostruko perastim, a gomjim uskim lance- 
lastim liscem. Cvate od jula do augusta u Sticima, 
sitnim bijeiim cvijecima, Pojedini cvjetovi imadu 
peterozubu caskju. vjencic od 5 latica, 5 praSnika i 
podraslu dvogradu plodnicu. Plod je kalavae, koji 
se dijeli; ne sfcuplja se eitava biljka ljeti, sjeme u 
septembra, a korijen udvoje. Biljka odaje ugodan 
sladokusan miris. Za lijek jesen ili druge godine u 
prolj ece. 

Ako se popije dnevno po 2 soljice caja, svakog 
Va — 1 sat po kasiku od 6 gr u prah istueanog korijen a, 
potopljenog 12 sati i kuhanog 5 min. sa Vs litra vina 
i Va litra vode i 2 kasike meda, ovaj £aj odvaja \z 
tijela lose sokove, cisti 'krv i podrazuje zivce. Cisti 
od sluzi pluca, zcludac, mjehur i bubrege. jaca pro- 
bavne organe, otklanja vjetrove, popravlja neuredno 
mjesefino pranje i grccrv T e u xeliacu i trbuhu, 

Isto se polucnjo caiem od samljexfenog sjemena 
(variti kao i korijen) ili kada se dnevno uzme 3 — 4 
puta na vrhu noza u prah istucanog sjemena i popije 
sa malo vina ili vode. Protiv stucanja i protiv ne- 
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samce uzme se n.a vrhu noza u prah istucanog kori- 
jena ili sjemena, PraSak sa medom pomijeSan lijeei 
kaialj, blazi bol prsiju, uzima se i protiv greeva u 
zelucu i trbuhu, PraSak aniza, kuha se 15 — 20 grama 
na Vs litra vode, rabi se za ispiranje i pranje slabih 
o&ju. Za jacanje probavnih organa stavi se u staklo 
od 1 litra 50 gr samljevenlh anifca, 50 gr komoraea i 
25 gr osusene v prah istucane korice od limuna i 
i kg fcutog seeera, pa ostavi dotbro zacepljeno 4—6 
sedmica na toplom mjesfcu. Uzima se dnevno naste 
srce 1 mala ca&ca, Banje u odvaru cilave biljke ciste 
pore, jacajiu i podrazuju zivee, Djeci, kada ih pate 
vjetrovi ili kasalj, teuha se mala kasika samljevenog 
sjemena sa kaSikom oneda i soljicom mlijeka 5 — 10 
m inula. 



AFTA, BUKJAN, 

IIAHATUA UA 

ABHOVINA 

(SAM»UCUS 

EBUL.US. L.)*) 



Jednogodisnja je zeljana 
biljka sa 1 metar viaokom 

stabljikom, sa velikim ne- 
parno perastim, nazublje- 
nirat, zovi slienkn liscem. 
Ovate u pasticima male- 
nim ruzteastim, rijetko bijeljm mirisavim cvijecima. 
Cvijet je malo udubljen, napetero rascijepan vjex&Stt 
sa pet prasnika £ podraslom plodnicom. Cvate od 
jula do augusta. Plod je malena crna okrugla boba. 
Za lijek ^kuplja se korijenje i bobe u oktobru. 

Korijen od aplovlne poena to je sredstvo za odva- 
janje lo&h sokova iz tijela kroz mokratu. U iprah isfcu- 
can korijen sJuzi za caj; na jedim soljiu vode uzme se 
na vr&ku no#a tog praSka, prelije vrijueom voclom i 
kuha 5 miraula, te fljzircia se dnevno po I Solja sva- 
I. i I :: sate po gutljaj. Pije se za ei5*6enje bubrega, 
protiv vodene bolesti i bolesti mokracnog mjchura, 
JoS boljc djelujc kada se ovaj caj kuha sa zelentm 



perSunom i uz to jedu bobe od smreke (10 — 15 
boba). Bobe od aptovine ukuhaj'ii se u sirup sa me- 
dom ili se£erom i uzimlju po 1 — 3 kasike dnevno, 
uz druge Irave za proljetno ili jesensko eiscenje ikrvi. 
Raikija od boba pecena mijcSa se u vodu za obloge 
protiv vodene bolesti. 



ARlS OORSKI, 

MECE8AN, 

LISTVENICA ILI TIS 

(LARIX EUROFAEA 

D + C. BEI5SEN) 



Di*vo je 20 — 40 metara vi- 
soko, sa tan'kim pognutim 
granama, smedecrvenom 
ispueanom 'k^oixim i silja- 
stcm kro3njom. Fine i rae- 
kane iglice rastu zasebno, 
na duglm tzdancima u kiticama po dvadeset do sez- 
deset, a u jesen padaju, Cvate u a:prilu crvenim ma- 
cama, cije ,:i lave ljuske odrvene i tvore jajolike, 
jfidva 3 cm dufiadke ceseri (Sisarice), Raste po visim 
gorama, i po drugim ga mjestima sade. Za lijek se 
npljajiu joS zelene sisarice nj proljeee i pocetkoim 
ljeta, iglice u fcoku cijele godine, a smola i kora u 
jesen, 

Kada se kuha 1 — 1 l h kg iglica i mladili isje- 
canih fiesera, u 10—12 litara vode 1 1 /b— 2 sata i ovaj 
odvar pridoda u vodu za banju, ove se banje prepo- 
ru^uju nervno rastrojenim, rekonvalesccntima i sla- 
bim Ijudima. Izgnjecene mlade iglice rabe se za oblo- 
ge kod upaljenih rana, prignjecenosti i Cireva, Caj 
od 20 gr kore, sa cetvrt litra vina i kasikom nieda, 
kiuhan pola yata, (dnevno se popije po 1 Solja naste 
srce) tjera na mokrenje i lljeei vodenu bolest u po- 
ceiku, zutiou t reumu v. zglobovima, osip i cireve. 
Kada sc prokuha Cetvrt litra vina sa tri kaSike meda, 
tome pridoda 4 grama smote od arisa i ostavi pariti 
na vrucem mjestu 25 minuta r zatim svako dva sata 
uzimlje po fcaSika, cisti zacepljenw jetru, drobi ! la--- 
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gano odvaja pijesak 1 kanienje iz zuei, bubrega i 
mokraenog mjehura, a kod upale grla rabi za grgo- 
tanje. 



BOSILJAK TLI 

BOS I ME (ACIM11M 

BASILICUM) 



Jedn-ogodisnja mirisava, 
zeljana biljka, sa 30 — 40 
cm visokomL razgranjenom 
stabljikom, jajolikim, na 

kraju Siljastim liS&em i malim bijelim dvousnatim 

evijecima, koji sboje u pazuSeima Mca i tvore priljen. 

Cvate od jula do augusta, Sije se po bas£ama. Za 

lijek vrijedi citava stabljika i sjeme, 

Sok izgnjecen iz svjezeg lisca ustrcava sc u usi ipri 
upali slusnika i bubnjace, a protiv hunjaviee usmr- 
kava se u nos. Caj -od citave stabljike, sa sj eraeTLO-m 
zajedno, od 10 gr na cetvrt litra vode i 1 kasikom 
meda, pije se dnevno u vise obroka protiv kaslja, 
bubreznih bolesti, kada mokraca przi,, vjetrova, gla- 
vobolje i otuznosti. Bolesnicima sa velikom vatrom 
daje se od ovog ohladenog caj a, koji blazi i hladi, 
svakog sata po jedna kasika za suzbijanje vatre, Kod 
kaslja rikavca, bolesti grla i vsta, kuha se za grgo- 
tanje, izapiranje usta (6 — 8 puta dnevno) £aj od 20 
grama na eetvrt litra vode i kasikom meda. Vino •u 
kojem je 8 — 10 sati potopljena Citava biljka bosiljka, 
jedna saka na jedan iitar vina, grije zeludac i po- 
pravlja probavu. Ovo vino na jednake dij'elove sa 
zejtinom poEnijesano lijek je protiv zatvora kada se 
popiju 3 — 4 casice dnevno. 



BIBERNELA, 

BIBERI'Sa, 

BEDRENICA ILI 

JAR.CIJA TRAVA 

(PIMPINELLA 

MAGNA h)*) 



Ima debeo Ikorijen i 
20 — 30 cm visoku stablji- 
ku sa nasuprotnim, peroli- 
kim, na kraju tupo nazub- 
ljenkn od 3 — 5 lisaka sa- 
stavljenim. liscem. Na gor- 
njim dijelovima stabljike stoji po gdjekoji mail li- 
stic. Cvate od jula do oktobra, u gronjama sa ruzi- 
casto-bij elim cvijecima, Raste po vlainim livadama, 
brczuljeima, jarkovima, a sije se i po bascaana. Za 
lijek se skuplja korijenje za vrijeme cvatenja, teka 
je ljutog i mirise na biber. 

Kada se kuha 10 grama korijena, 6 grama ka- 
duljo, 4 grama kantarije sa pola litra vina i 2 kasike 
meda i uzimlje svakog sata po kasika, eisti se i jaca 
krv i zivci, uz tijela se izlucuju losi sokovi, lijek je 
protiv bolova >u prsima, cisti pluca i bubrege od sluzi, 
lagano odvaja mokracrvo i bubrezno kamenje i pi- 
jesak, a osobito se preporuca ljudima koji boluju od 
gihta, utogama i reume. Kada se dnevno uarae u 
prah istucanog korijena dva do tri puta na vrsku 
noza sa malo vina ili mlijeka, ialucuju se lo&i sokovi 
iz tijela, popravlja se stolica i jacaju probavni organi. 



BETONIKA, CRVENA 

METVICA (BETONICA 

OFFICINALIS L)-) 
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To je malena biljcica sa 
duguljasto-jajolikiin, na 
kraju naravasenim crve- 
nim liscem. Cvijet je do 10 
cm dugacak grozd, sa ru- 
£icasto-modrim cvijeekna, nalik na divlju koprivu. 
Cvate od jula do septembra na suhim livadama. Za 
lijek se skuplja za vrijeme cvatnje i lisce i korijen. 
Kada se ikuha 15 grama osusenog lisca sa tetvrt 
litra vina i ka^ikom medaj i uzimlje svakog sata po 
kaSika, lijece se rastrojeni i slabi zivci, padavica, zu- 
tica, zaduha, sluzi za ci£cenje pluca, protiv powa- 

21 — S. S.: Narodno zdravlje __< 



canja krvi, zgaravice, vodene bolesti, reume, uloga i 
gihta. Osaisen i u prah izmrvljen korijen 1 — 2 velike 
kasiike na pola litra mlijeka, uzimlje se protiv povra- 
eanja, protiv bilo kakvog otrovanja. A svjez korijen 
u mlijeku ili vimx kuhan, 10 — 15 grama na cetvrt 
litra, rabi se za prociScenjc, 



eogorodiCna 

trava, gospin 

cvijet, gorac, 

rakjenik, strasno 

ZELJE, ZVONClC, 

PERIKOT TRAVA, A 

ZOVU JE I »KRV SV. 

IVANA* (HYPERICUM 

PERFORATUM L)-> 



Ima goiu 30 — 60 cm viso- 
iku granafcu stabljiku, sa 
nasuprotnim jajolikim li- 
S6em, tupog i cijelog o- 
krajka. Kada ga spram 
svjetla motrimo, izgleda 
tkao da je 12buse.no, a uspo- 
red okrajka irnade erne 
tatke, Cvate u gronji 
vrhom stabljike. 2uti cvje- 
tovi od 5 latica, odozdo sa 
cmira tackama, iimadu mnogo prasmka i jednu pod- 
raslu plodnicu. Cvate od jula do augusta. Haste po 
suhim breiuljcima i suborn tezatnom tlu. Za Ujek se 
skuplja cvijeee i Usee za vrijeme cvatenja. 

Caj od 15 grama gospinog cvijeta sa kaiikom 
meda, Va litra vina i Va litra vode, koji se pije dne- 
vno svako pola do jedan sat po gutljaj, lijek je za 
sluzavost pl-uca, otuznost, glavobolju, grceve u trbuhu 
i zelucu, grusanje krvi, bolesti bubrega, jetru, sle- 
zemi i mokracni mjehur. Osobito se preporuca kod 
slabosti kada se voda ne moze drzatu Kada se potopi, 
12—16 sati t 15 grama samog lisca od gospinog cvi- 
jeta sa 2 /io litra vode 1 kaiikom meda i uzimlje dulje 
vremena, uvijek samo po gutljaj, lijek je protiv svih 
un-utarnjih, dapaee i venericnih bolesti. Caj od po 6 
grama gospina cvijeta sa Iis6em zajedno, podbjela i 
rnnana, sa cetvrt litra vina i s jednoon kasikom meda, 
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lijek je za zastarjeli kasalj i sipljivost. Da se ublaie 
bolovi od oprzotine, ls£asenja, reumaticni i bolovi u 
zglobovima ili bolovi u krstima i ledima, otekline, 
pa i krastice i osip kod odraslih i djece, mazu se i 
taru zejtinom od gospinog cvijeta. Kod grceva za 
vrijeme cvijeta u zena, uzme se dva do tri puta 
dnevno po 8 — 10 kapi zejtina. Na zejtin se uzme 
pregrst n erase vjetalih pupova, ostavi ih se da malo 
provenu, zatim se stavi u staklo od 1 litar i prelije 
cistim maslinovim zejtinom, zacepi slabo pamukom 
i ostavi na toplom mjesfcu 6 — 8 sedmica. 



BQZXTR (PAEONIA 
OFFICINALIS* 



Imade kratak podanak, ko- 
ji je obrastao zadebljalim 
zilama i uspravnu 40—70 
cm visoku golu stabljiku, sa dlanasto razrezanim, 
nejednako nazubljenim li&em. Veliki cvjetovi stoje 
na vrhu stabljike, oni imadu zelenu peterolapnu ca- 
Sku, prievjetne listice i mnogolatican vjencic razli- 
citih z:vih boja, ponajvisc jc vnx.i > '•,■>.:;(. ili ltv^-ii. .Sndi 
se po basCama, Cvate u maju i junu. 

PO mocvamim planinskim Livadama raste divlji 
bozur, zvan evropsJ<a planincica (Trollius eropaeus), 
sa velikim okruglim zutim cvijetom. Ivlnogobrojni 
praSnici u samoniklog bo^ura pret\x>re se u pitomog 
boiura u cvjetne listice. Obadvije vrste jednako su 
Ijekovite. Za lijek se skuplja korijen i sjeme, u sep- 
teawbru. Kada se uzme dva do tri puta dne\nio na 
vrSkiu no^a u prah istucanog sjemena od bozura, sa 
malo vina ili vode, lijeci se velika slabost, nesvje- 
stica, vrtoglavica, navala krvi u glavu, >katar u prsi- 
ma, promulkiost, rastrojenosti ?-ivaca i padavica, U 
prah istiucan korijen, kada se dnevno dva do tri pruta 
uzime na vrsku noza sa malo vina, lijeci srdobolju, 
groznicu i rastrojene zivce, Koga sree boli, neka 
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uzme 5 grama u prah istucanog 'korijena i neka ga 
kuha sa l h litra vina i 1 kasikom meda, i neka oizimlj e 
svakog sata po jednu kasikiu. Gnojave rane i eirevi 
izapiraju se u •odvaru od 1 dkg korijena na 1 litar 
vode i posiplju nakon toga praskom od korijena. Ko- 
rijena i sjomena bo£ura ne smije sc odvise uzimati 
jer draii na povracanje. 



brSljak ili bbStak 
(hki1eka helix u 



Zimzelena je bilj'ka sa vri- 
jezama koje plaze po zem- 
Iji, ill &e penju po drvecu, 
stijenama ili zidinama, sa 
koznatim liscem raznolikog oblika. Cvate u oktobru, 
vecinom kada ostari i kada je stabljika vee odrve- 
nila, zelenkastozutim ovj etoviima, Cvjetovi imadu 
easku od 5 lapova. vjeneie od 5 latica, 5 prasnika i 
1 tuekom. Plod je cma boba, koja dospijeva u pro- 
Ijece. Haste po vlaznim aumama, a goji se i po bas- 
cama. Brsljamw© lisce u vinu kuhano lijeci zutiou. 
vodenu bolest, katar pluea, 2eluca i crijeva, skrofule, 
gute, upale mokracnog mjehura, zastoj mokrace i 
kada anokraca reze. Drobi i izlucuje kamenje i ipi- 
jesak iz bubrega. jetre i niokracne besike. Pije se 
tri puta dnevno po jedna 6a5a. Brsljanovim odvarom 
treba banjati slabu, rahiticnu i skrofuloznu djeeu. 
Ovim se odvarom izapiraj-u i gnojave rane, eirevi, 
kraste, lisaj i upaljene o£i. Brsljanovo lisce u sireetu 
kuhano stavlja se na stare zanemarene rane, 'koje vec 
zaudaraju. Ako kome noge otiou, naka pnovre brslja- 
novog lisca u zejtinu ili rciasti i time neka noge ablaze. 
Kada zenama zastane cvijet a nisu trudne, neka ne- 
koliko dana uzimlju po 3 — 4 puta dnevno po jednu 
kasiku ovog lijeka: uzan« se mala kasika u prah sa- 
trvenog ploda od brsljana, 2 grama u prah satrvenog 
lisca od rute i 10 grama lisca od kadulje i pomtjesa 
sa jednom kasikom meda. 
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BOKVICA, RONCULA, 

2ILOVLAK ILI 

TEPUTAC 

{PLANTAGO MAJOR, 

MEDIA ET 

LAXCEOLATA) 



Bokvica imade debeo za- 
tubast podanak sa prizem- 
nim u krug rasirenim ja- 
jolikim liscem od 5- — 1 zi- 
liea, te dugim peteljkama 
i po vise uglastih stabljika 
bez lisca. Na vrhu stablji- 
ke stoji dugacak Mas, sa 
sitnim sivobijelim ili ljubieastim cvjeticima. Bu&ina 
klasa je razlicita, od 7i — 30 cm. Bokvica imade tri 
vrste, sa velikim okruglim, sTednjim i kopljastim 
liscem. Sve tri vrste su ljekovite. Siroko i srednjc 
iisce zovu u narodu muskom bokvicom, te ju rabe 
vise za rane i obloge, Kopljasto liSce zovu zenskom 
bokvicom i rabi se u narodu vise za plucne i imu- 
tarnje bolesti. Bokvica sa kopljastim liscem raste 
vecinom po iivadama. a sa sirokim liscem po Liya- 
dama i uz puteve. Cvate od aprlla do oktobra. 

Za lijek se skuplja korijen, liS^e prije cvjetanja, 
a sjeme kada sazrije. Svjeze tzgnjeceno li^ee rabi se 
sa vrlo dobrim uspjehom kao oblog kod vrucih oto- 
ka, rana koje teSko zamlactuju i protiv uboda pcela 
i osa. Kada se sok iz svjeze izgnjecene biljlcc na- 
kaplje u svjezu ranu, i rana svjezom izgnjecenom 
biljkom oblozi, zaustavl se krvarenje i rana brzo 
zamladuje. Ovaj sok je slaro i vrlo omiljerto sred- 
stvo kod turista, kada im se od velikog napora noge 
upale i nazuljaju, jer ovaj sok odstranjuje upalu, 
hladi i ublaSujc bolove, Ovoga soka 2— 3 velike ka- 
sike dnevno sa kozjim mlijekom 1 medom neka un- 
nalju ljudi koji boluju od vlaznog lisaj a- "Uz to neka 
lisaj dnevno dva do tri puta izapini tim sokom ili 
j-akim odvarom od guhog lisca (Idkg na 1 litar vode). 
Svaku vecer treba lilajeva mjesta Ebtim maslinovim 
zejtinom namazati i posuti. u prah istucanom ilova- 
com, Pijenjem svjeze izgnjeccnog soka lijeci se ka- 
tar dusnika, pluca i crijeva, krvarenje dusnika t .pro- 
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IJev, Sgaravica, zutica, bolesti matemice, faijeli cvijet 
i bolesti jetre, 

Kada dojiljama mlijeko lioce da presusl, neka 
peru dojke sokom iz izgnjefcene bokvice, Kada ko 
jscasi nogu ill ruku, neka privija svjeze izgnjecenu 
biljku. Kome iz usta zaudara, neka trlja zube, mu6ka 
usta i grlo grgota svjezim sokom. Zimi se rabi odvar 
od suhog liSca. Odvarom od suhog lisca lijece se vrlo 
dobrim uspjehom gnjtle r-ane. Uz to treba piti 5a j od 
30 gTama osusenog lisca na pola litre vode i dvije 
kagike meda, 12 sati drSati potopljeno, 10 minuta 
kuhati i 20 minuta pariti. Ovog caja uzimlje se jedna 
solj a naste sree i 1 — 2 .solje preko dana, svakog sata 
po kasska. Ovaj 5isti sluz i krv, te je lijek protiv 
svih unutarnjih bolesti, kao grozniee, krvavog mo- 
krenja, slabosti u mjehuru, bijelog cvijeta, prpmu- 
klosti, kaSlja, grla i kod svih plucnih bolesti, 

Protiv proljeva uzme se 3> — 4 puta dnevno u 
prah istucanog sjemena na vrSku no2a i pije sa zdra- 
vim crnim vinom. S vinom kuhano suho lisce lijek 
je protiv svake grozniee. Kada koga zub zaboli, isi- 
jece se svjezi, dobro ocisceni korijen od bokvice i 
stavi oprezno u uho s onu stranu s koje boli zub i bol 
ce doskora umimiti, Za susicave, slabunjave i prso- 
bolne osobe nedostiiivi je lijek sirup od bokvice. 



BOROVNICA CRNA 

(VACCINIUM 

MYRTILLUS L) 



Uspravan je 20 — 40 em 
visok grm, sa jajolikim 
sitnim, pilasto nazublje- 
nim HScem. Otomboljeni 
cvjetovi imadu vrjlo malu caSku> kao rub, uglast, 
blijedozelen, crvenkasto nahukan vjencid, 8 pras- 
nika i podraslu plodnicu, a tjeraju pojedince iz li- 
snih pazusaca. Cvate od aprila do juna. Plod je 
malena crna boba. Raste osobito po gorama, u su- 
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mama i ogumcima. Za lijek se skuplja u julu, i to 
lisce., korijenje i bobe, 

Kada se popije dnevno po 3 — i solje caja od 60 
grama osu5«nog lisca sa jednim litrom vode ukuha- 
nog do pola litra, lijek je za Se^ernu i vodenu bolest, 
slabosti mokraenog mjehura, a rabi se i za grgota- 
nje kod katara u grlu, Kada se dnevno dobro sa- 
zvace i pojede 20—30 osuS-enih boba, zaustavlja se 
proljev. Tinktura od boba izvrstan je lijek od gri£e 
i srdobolje (vidi srdobolja). Praskom od istucanog i 
prosijanog korij ena, posiplju se, nakon izapiranja, 
rane i elrevi, pa brzo usljed toga prolaze l zamlade. 

Tinktura od osusenih boba borovnice priprav- 
lja se ovako: Na 5etvrt iitra osusenih i probranih 
boba stavi se V* litra Ciste prepeke rakije, grozdo- 
vace ili klekovace. Sto dulje bobe u rakiji stoje, 
makar i 6—8 mjeseci, tim vecu snagu i Ijekovitost 
imadu. 



feOROVKA 


RRUSNICA 


{VACCINIUM 


VITIS IDAEA L) 



Malen je grm sa fivora- 
stim oblim stabljikama i 
zimzelenim naopaCke ja- 
jolikim, tamnozelenim, 
sjajnim, malo nazubljenim 
s kraja zavrnutim koznatim liScem, koje iimade odo- 
zdo tackice. Bijell ili ruzicasti cvjetici stole na vr- 
scimastabljilkeupu-niimponiklim prema jednoj strani 
svracenim gTozdovima. Plod je kao koralj crvena, 
nakis&la boba. Raste na suhom zemljiStu po gumama 
crnogorice, na pjeskulji i tresetu, po visokim go- 
rama. Cvate od maja od jula. Za lijek se skupljaju 
bobe i lisce u augustu i oktobru. 

Kada se dulje vremena pije caj, svakog sata po 
kasika od 30 grama lisca na pola litra vode i do 
napo-la pusti ukuhati, rastapa se i lagano" odvaja 
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kamenje i pijesak iz bubrega i mofcracnog mjehura. 
Ujedno jaca rnokracni mjehur i lijek je protiv mo- 
krenja poda se. K-ada se ovaj 6a j kuha sa dvtje ka- 
sike meda, tjera znoj, odvaja sluz i rabi se kod ka- 
taralnih nahlada, reume i gihta. Rak na prsima 
oblaze se svjeze izgnjecenim bobanja. Ovi oblozi 
blaze bol i Made, Svjeze izgnjecen sok daje se kao 
osvjezavajuce pice bolesnicima sa velikom vatrom 
i od umora iznemoglima. 



BIJELA BREZA ILI 

BREZ (PETULA 

ALBA L) 



Vitko je r 10 — 25 metara 
visoko drvo sa fcankim gip- 
kim crveno-smedim. gran- 
cicama koje vise, i bijelom 
glatkom korom, koja se dade odlupiti na kao papir 
tanke listice. Listovi su na peteljkama, koso Cetvorni 
ili trokutni, za&ljeni i dvostruko pilasti, Cvijetne 
3 — 4 dugaeke rese razvijaju se zajedno sa liieem. 
Cvate koncem aprila i u maju. Raste svugdje i po 
visokim. plaranama, pojedinacno ili u skupfriama, Na 
vlaznom ili mocvarnom tlu nalazimo je najcesce. 
Za Kjek se skuplja sok f lisce i kora i resc. Sok se 
vadi koncem februara ili pocctkom marfca. Lis£e za 
cijelo vrijeme vegetacije, a kora u jesen i proljeee* 
Caj {>d brezovog li&ca poznat je llijek od starirte i 
kao i izvrsno sredstvo za odvajanje jnokrace. Rabi 
se sa vrio dobrim uspjehom kod vodene bolesti, re- 
ume, gihta, uloga i protiv raznih osipa, a poznato je 
i oblagamje liscem kod napomenutih. bolesti, (Vidi 
vodena bolest i ulozi). Protiv povratne groznice kuha 
se caj od 30 grama brozove kore, sa Setvrt litra vina 
i cevrt litra vode, 12 — 16 sati drzi potopljeno i kuha 
15 — 20 mdnuta. Ovog 5a j a ptije se dnevno po- 2 — 3 
iolje, svakog sata po kasika. Svjeze iscijeden sok iz 
debla, kada ga se dnevno uzme po 5 — 8 kasika sa 
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kozjim mlijekom i medom, ili sa malo vina, rabi se 
kod proljetnog lijecenja za ciscenje krvi i iosih so- 
kova iz tijela, protiv siuzavosti pluca, bubrega, pi- 
jeska, raznih osipa, a vaii i kao izvrstan Hjek "protiv 
skorbuta. Da sok ne prokisne odvec brzo, stavi se u 
staklo 6 — 8 ka-ranfila i komadic korice od cimela 
(tarcina) ili se odmah sa medom u sirup ukuha, ili 
sa prepekom rakijom pomijesa. Kome je slezena 
otecena, neka pije naste srce caj od 20 grama kore 
i 10 grama papraca (cinovnica, Coriandrum sativum 
L) sa eetvrt litra bijelog vina kuhanog. (Lisce od 
jasena i johe rabi se kod navedenih bolesti, takoder 
sa dobrim uspjehom). 



BAZGA, BAZOVA, 
ZOVTRA ILI ZOVA 
(SAMBUCCS NIGRA) 



Grm je ili stEiblo sa ra- 
skrecenim drvenim grana- 
ma, koje su pune bijele 
srcikc. Kora je blijedo- 
-smecta i bradavicava. Na- 
suprotni neparno perasti 
listovi, sastavljeni su od 3 — 5 — 7 jajasto-duguljastih 
sasiljenih i oStro pilastih lisaka. Vrlo mirisavi cv^je- 
tpvi istjoruju na velikim t plosnim, sastavljenim pa- 
gticama, Cvijet je KUikasto-bijel, kolast, malo udu- 
bljen vjencic. Plod je malena cma bobulja u gro- 
njama. Cvate od jmia do jula. Zova raste saraonikla 
u zivicama, gajevim-a i ogumcima, a sade je i u 
bascama. Sabirc so lisce, cvijet, plod, kora i korijen, 
LLs;ce, kora i korijcn u proljece, cvijet lieti, a bobe 
u jesen, kada saxriju. 

Od mladog HSca 6 — 8 lisaka za soljicu caja i 1 
mala kasika meda, vrijucom vodom preliti i po- 
istiha 10 minuta kuhati; pije se kao izvrsno sred- 
stvo za ciscenje krvi, protiv raznih osipa, bolesti 
pluca, bubrega, jetre, zeluca, crijeva, zaduhc i sla- 

329 



bog srca> Kod nagluhosti treba uho dva puts dnevno 
istrcati odvarom od suhog ill svjezeg Usea, Kod os- 
pica i crljenice daje se djeci dnevno 2 — 3 velike ka- 
sike soka od iscijedenog svjezeg lis6a sa mlijekom. 
Na I soljieu mlijeka stavi se 1 kasika soka i 1 kasika 
meda. Kada se 6 — 8 sedmica pije caj od liica zove, 
na jednake dijelove pomijesan sa kunicom i kadu- 
Ijora uz pridodatak meda, lijeci se svaka unutrasnja 
bolest, vatra i hemoroidi. 

Cvijet od zove Jos' je ljekovitiji i lijeci sve na- 
vedene boIestL Na jednake dijelove pomijesan sa li- 
pom, i smrekovim bobarna, te medom. i limunovim 
sokom, tjera na znoj t pa se rabi kod svih. vrsta na- 
hlade, katara, kaSlja i zapaljenja sluznica. U jesen 
treba 3 — 4 sedmiee dnevno pojesti po 1 mali ta- 
njuric u viSekratnim obrocima zrelih boba zovinth 
posutih sa malo secera, 03 secera i vina ili limunovog 
soka Jedenje boba prepora&a cjelokupni organizam 
po§to i cisti i stvara krv. Sirup od boba sa secerom 
i medom, ukuhan za zimu, preporufca se osobama 
koje mnogo sjede. Taj sirup blago fiisti zeludae i 
mokracni mjehur, 

Osusene bote lijek su protiv srdobolje, kada se 
10 — 15 boba salvaee i popije sa soljicom ernog vina, 
kuhanog sa 6 grama mladog hrastovog ligca. Caj od 
3 — 4 grama zelene korice (likov), koja se nalazi is- 
pod smede kore, ja£a zelueane sokove i lijefii kro- 
nicni 2elu£ani katar, kada se dnevno naste srce, 2 — 3 
mjeseca, popije po 1 goljica toga £aja. Caj od korije- 
na zove od neprocjenjive je vrijednosti kod vodene 
bolesti i bolesti mokracnih organa. Za caj se uzrne 
15 grama sitno isjecanog korijena i potopi se u */i 
litra zdravog vina, 16 — 20 sati, stoji a nakon toga 
kuha sa kasikom meda 15 min. i pari jo§ 1 h sata. 
Ovog caja treba nzeti jedan dio naste srce, drugi 
dio pola sata pred ru5ak i treca dio Va sata prije 
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vcfcere. Dakako, da se uz pijenje caja i dijeta mora 
dreati. 



CRNI TRN 

(PRUNUS 
SPINOSA L)') 



Nizak je grm sa raskre- 
cenim granama, trnatih 
ogranaka sa lancelastim, 
pilastim liseem. Maleni 
poput snijega, bijeli cvjetici pojave se pojedinacmo 
ili udvoje utroje, neposredno prije listanja i tada 
pokrivaju cesto Eitave grancice. Vise puts pojave se 
cvjetovi zajedno sa mladim liscem. Cvate od aprila 
do maja. Plod je malena, okrugla, koStunjava, izvan- 
redno trpka, modrim pepelom popala boba, zvans 
irnina., trnuia ili kukinja, a mo2e se tek ondajesti 
feada ju je jak mraz ofurio. 

Za lijek se skuplja korijenje u proljefie i jesen 
cvijet za vrijeme cvateoja, a plod nakon toga, poste 
ga je mraz ofurio. Caj od cvijeta poznat je kao stari 
kudni lijek za ja^anje krvi i zeluca, i kao blago sred- 
stvo za 6il6enje zeluca i crijeva. Z.a 5a j se uzme 
35 — 40 grama svjezeg cvijeta ili 5 grama ostisenog 
i prelije sa 1 >U litra vrijuce vode, kuha 1 min. i pari 
10 minuta. Ovog caja popije se po 1 Soljica dnevno, 
uvijek samo po gutljaj, 3 — 4: dana. Kada se ovaj caj 
prodjedi i prokuha sa kaSikom meda i popije 2 — # 
goljice dnevno, svako 1 4 — 1 sat po kaSifea, vrlo je 
dobar lijek protiv upale pluta i up ale duSnika. Kada 
se date djeci koja boluju od raznih osipa, da popiju 
po 1 Soljieu ovog caja na manje obroke, za nekoliko 
dana ce ozdfavitt. 

Ovaj caj se ne uzima dulje od 5 — 6 dana, Debele 
osobe koje hoce da omrSave neka piju dnevno po 
2 — 3 soljice 3 — 4 sedmiee caj od 6 grama cvijeta 
cmog trna i 6 grama preslice sa *h litra vode i 5 
minuta kuhanog. Protiv debljine jos je bolje 3—4 
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sedmice uzimati caj od po 5 grama cvijeta crnog 
trna, ruzmarina, kadulje i 2 dkg pelina, V4 litra 
vode i kuha se sa kasikom meda, vrijuce prelije 
preko toga i pari 20 — 25 mimita. 

Protiv zutice isrtuce se donja kora korijena i 
vari 5 grama osusene ill Vi dkg svjeie kore sa V* 
litra zdravog vina, dok uvre trecma. Ovog eaja po- 
pije se jedan dio naste srce, drugi pred ru£ak, a 
tree! dio prije vedere. U crnom vinu kuhane bobe 
izvrstan su lijek za dizenteriju, Bobe \j vinu ili ra- 
kiji potopljene izvrsno djeluju kod bubreznih bo- 
lesti i bolesti mjehura, Rakija pecena od boba crnog 
trna jaEa zeludac i probavne organe kada se dnevno 
naSte srce popije po 1 mala easica. 



Cestoslavica 

zmijina, zvana 

I dufCac I 

POZEMLJTJSA 

(VERONICA 

OFFICINALIS L)') 



Omalena je zeljasta bilina 
koja pomoeu podanka tra- 
je vise godina. Oble sta- 
bljaike leze svojim donjim 
tijelom. po tlu i pustaju 
vlaknasto korijenje. Gor- 
nji je dio pridignut i dvo- 
redno dlakav. Jajasto nasuprofcno lilce na kratkitti 
peteljkama, mekano dlakavo, na rubu je krupno na- 
rovaseno ili kao pila nazubljeno. Iz pazusca gornjeg 
i srednjeg liSca istjeraju cvijeci u rijetkim grozdo- 
vina. Cvijet je Stvomodar, sa tamnijim zilicama pre- 
pleten, kolescu slican vjen&ic. Raste obilno po suhim 
livadama, okrajcima suma uz plotove i otgumke. 
Cvate od maja do augusta. Skuplja se cijela stabljika, 
i to za vrijeme cvatenja. 

Pije se caj za predobratmi od su&ice. Kada se 
pomijesa na jednake dijelove sa kantarijom, presli- 
com i vodopijom uz pridodatak meda i popije dncv- 
no po 2 — 3 sol j ice, uvijek samo po gutljaj, izvrstan 
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je Ujek protiv svih bolesti prsa i pluca, poSto polu- 
cuje lagano i sigurno izluoivanje sluzi. Kada se ovaj 
6a j dulje vremena pije, lijeci se nervozna glavobolja, 
a uz to pomaze protiv gihta i reume. 



CuyarkuCa 

fSEMFERVIVUH 
TECTORUM L) 



imade ruzicu mesnatih ja- 
jolikih Jjstova, a iz sredine 
se razvdje cvijetna, liska- 
ma pokrivena stabljika, sa 
ruSuEastom jgronjom bijelih cvjetova. Cvate Ljeti. 
Haste po krovovima, stijenama i zidovima. Za lijek 
se skuplja JiSce za vrijeme cvatenja Ijeti. Kada se 
uzme dnevno po 2 — 3 male kasike iz svjezeg lisca 
iscijedenog soka, lijece se nervne rastrojenosti., pada- 
vice, prepadanja u snu, i prepadanja male djeee. 

Ovim se sokom maze osip i cirevi. Kada se uzi- 
ma dnevno, 2 — 3 sedmiee, po 1 — 2 sol j ice caja f sva- 
kog sata po kasika od 12 grama osusenog ili 1 dkg 
Svjezeg lisca na Vi litra vode (15 minuta kuhati) 
jaca se i osvjezuje citav organizam i otklanja kod 
zena preobilno mjesecno pranje. 2a vrijeme pranja 
treba da popiju po 1 soljicu ovog caj a naste sree, a 
preko dana svakog sata po kasiku. Sa mascu cuvar- 
kuce 3 maSu se i obla'zu rane od -prigTije^enosti, udara, 
guke ili vrxici otoci. Za mast se uzme pregrst male 
izgnjecenog svjezeg lisca, 9 kasika vode i 20 dkg 
svinjskog sala i zajedno kuha, dok se stane mast 
odvajatt, a zatim kro?: silo procijedi. 
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ClCAK, refuh, 

PALTJSINA ILI CKALJ 

(LAPPA 

OFFICINALIS 

ALL.)') 



Imade dugacak sivosmed 
vretenast korijen i 1 — 
1,50 metra visoku granatu 
stabljiku, Li see je veliko 
srcoliko i runjavo. Cvjeta 
u glavicama sa grimizno- 
crvenim cjevastim, gusto zbijenim cvjeticima, koji 
imade zaka£ke ? te se hvataju na odijeLa, Cvate od 
jula-augusta. Raste uz puteve po ogumcima, liva- 
dama i neobradenam zemljistu. Za Hjek vrijedi ko- 
rijen, lisce i sjerne, Dvogodisnje korijenje sakuplja 
se u proljece ill u jesen, lisce dok je jos mlado, a 
sjeme kada sazrije, 

Kada se od prosuSenog Hsca kuha caj (na l U. 
litre vode 6 — 8 grama) i dnevno popije po I solja 
nafite sree i 1—2 sol j ice preko dana, taj caj hladi, 
otklanja vjetrove i zapaljenje zeluca, te je vrlo do- 
bro sredstvo protiv raznih osipa, cireva, gnojavih 
rana i grinte. Uz pijenje toga caja treba osip i rane 
ispirati i ako je nuzno, tim odvarom i obloge stav- 
Ijati. Na 1 litar vode uzme se 1 dkg suienog lisca, 
Ovaj je odvar vrlo dobro sredstvo za grgotanje 
protiv trulosti i ranica u ustima. Lisce u vinu ku- 
hano lijek je protiv kamenca, Caj od korijena od- 
vaja mokracu i eisii krv t kada se popije 1 Solja 
naSte sree i L — 2 preko dana. A rabi se za lijeeen;e 
venericnih boles ti, skrofula, gihta, podagre, zastar- 
jele reume, vodene bolesti, svih vrsta cireva i otro- 
vanja zivom. Kod cireva treba uz pijenje caja, ci- 
reve jaelm odvarom (ista mjera kao i kod lisca) ispi- 
rati i oblagati obiozima. 

Kada se svjez korijen istuca u havanu sa 1 — 2 
kaSike vinskog sirceta, zatim sok Istisne i toga soka 
S — 9 dana naste sree popije po jedna kasika, izgoni 
se trakavica. Istucan korijen iz ciGka pexmijesan sa 
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zecijim salom izvla£i strana tijela iz rana. Kome se 
usta iskrenu, neka istufce korijen i Usee od cicka sa 
nizom stabljikom i privije na zdravu stranu.^ Pro- 
tiv kila istuce se u prah korijena od malog cicka i 
pospe dobro po trbuhu, zatim privije sa oblogom od 
rakije. Uz to treba tri puta dnevno uzeti na vrsku 
noza praska od korijena i popiti sa mala vina ili 
vode, Kada bijesna 2ivotinja ujede, uzima se tri pu- 
ta dnevno na vrsku noza istucanog sjemena, da se 
krv Sto prije otrova oslobodi. Sjeme od cicka jos 
jace djeluje od korijena i liSea. Za jacanje kose i 
protiv peruti treba sedmicno 2 — 3 puta glavu prati 
odvarom od korijena, i 2 — 3 puta sedmicno kozu 
dobro istrljati zejtinom od £i£ka. 

Protiv ispadanja kose, natare se koza na glavi 
sireetom od cicka dva puta dnevno. Kada mala dje- 
ca placu, stavlja im se svjeze usee sa nalicjem na 
trbuscic i odmah se umire, Svaki otok dobro je obla- 
gati svjezim i cistim liscenL Mlado lisce i vrSike su 
i zdi-ava hrana, kada se obare u slanojvodi, ili oorbi 
i zacine zej tinom i limunovim sokom ili mladim mas- 
lorn. Korijen od cicka, ako je staiiji od godinu dana. 
nema vise Ijekovitosti u sebi i ne vrijedi ga i-abiti. 

Za zejtin se uzme dobra saka izrezanog korije- 
na, dvije kasike sjemena u staklo i preiije sa 80— 
— 90°/o spiritom, dobro zaGepi i ostavi 10—12 dana 
na toplom mjestu. Onda se Spirit procijedi i pomi- 
jesa sa S U litra zejtina, pamukom zafiepi i ostavi po- 
novo 4 — 6 sedrnica na toplome mjestu, I sa spiritom 
i sa zejtinom mora se sadriaj stakla dnevno pro- 
muckati. 
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DIVIZMA, VUCJI 

REP, SVIJECNIAK 

2 UTO CVIJET IL1 

OSLJI PEIJN 

(VEKBASCUM 

TAPSTJS L)*) 



Ima l h — 1V-2 metar vi- 
soku uspravriu gustim pu- 
sfcom pokiivenu stabljiku, 
sa sjcdeeim sxrokim, jajo- 
liklm, pustenim lis£em. U 
prvoj se godini razvije 
:-;amo razica prizemnih li- 
stova, a druge se godine razvije visoka stabljika 
sa vclikim kao limun zutim cvjetovima u cuperci- 
ma ( koji tvore veliki grozd na v-rhu stabljike. Ra- 
ste po suncanim kamenitim brezuljcima i pjesko- 
vitom tlu, Cvate od jula do augusta. Za lijek se sku- 
plja za vrijeme cvatnje i lisce i cvijet, 

Svjeze lisce 1 dkg na 1 litar mlijeka kuhano 
rabi se za rastapajuce obloge na otoke, hemoroide 
i lisaj. Na divljc meso ■privija se svjeze izgnjecen 
list. Caj od osusenog cvijeta, pomijesan sa iljezom, 
podbjelom, kaduljom i medom, lije&i bolesti pluca, 
kasalj, prsobolju, groznicu i krvavo pljuvanje, Za 
grgotanje feed, upale grla i za izepiranje nosa nenat- 
krivljivo je sredstvo ovaj caj. Zejtin od divizme iz~ 
vrsno je sredstvo za mazanje bolesnih ociju (dnevno 
2 — 3 puta) i za trljanje protiv reuma i kostobolje. U 
prah istucan cvijet rabi se za posipanje rana koje 
tesko zamladuju. Za zejtin napuni se staklo do po- 
3 ovine iskrizatnim liseem divizme i prelije cistim 
maslinovim zejfcmom, za£epi slabo pamukom i os- 
tavi na suncu ili toplome mjestu 4 — 6 sedmica. Di- 
vizme invade vise vrsta, i sve su jednako Ijekovite. 
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DKSFIK, 

LAYEKDEL, ILI 

PRAVA TKMA 

(LAVANDULA. 

VERA IJ, C>*) 



Ima V* — 1 metra visoku 
fcetverosrhu stabljiku, sa 
aspramniin uskim, lance- 
lastim, unakrst sjedecim 
zavrnutog ruba iiScem. 
Modri cvjetovi sa klasovi- 
ma od preljena, imadu petorozubu ca§ku f dvousnat 
vjenfic, sa dva razvijena prasnika i nadraslu plod- 
nicu. Cvate od jula do augusta< Sije se po ba&axna. 
Za lijek se skuplja u septembru cijela stabljika i 
lisce, a cvijet u augusru. Odvar od 1—1 Va kg citave 
stabljike, kuhan iVa — 2 sata sa 12 litara vode, pri~ 
doda se u vodu za banju. Ovakve banje jacaju oslab- 
ljene osobe i otklanjaju bol materoice Parenjem 
ovog odvara lijeci se reuma, giht, neuredan i bijeli 
cvijet. Protiv navale krvi u glavu, nervozne glavo- 
bolje, vjetrova i grceva u maternici, ^elucu i crije- 
vima uzme se po 10 kapi zejtina na seeeru- Za zejtin 
se uzme pregrst provenutog cvijeta, stavi u staklo 
od 1 ] itra, prelije maslmovim zejtinom, zacepi slabo 
pamukom i ostavi na toplome mjestu 6 — 8 sedmica. 
Kod nervozne glavobolje nataru se sljepoocnice, po- 
du&nice. 5elo i sija ovim zejtinom. 



DOSRICXCA ILI 

SAMUBOJKA 

(GLECKONA 

HEDERACfiA L)*) 



Malena je trajna zeleix, sa 
puzavom cetverouglastom 
stabljikom i dlakavim us- 
pravnim cvatudm etablji- 
kama. Iz stabljika tjeraju 
mnogobrojne vrijdSe, koje se po zemlji na stranu 
raSire, na uzkrvima zakorijene i pustaju nove stab- 
ljike sa cvjetovima. Listovi su nasuprotni, srcasto-ok- 
ruglasti ili gotovo bubrezasti i krupno narovaseni. 



22 — S. S.: Narodno idravlj* 
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Jasnolj-ubicasti cvjetovi innadu peterozrubu ljevka- 
stu casku, dvousnat vjencic i £etiri prasnjka, a stoja 
u pazuscima listova i tvore prividni pr&ljen. Cvate 
od aprila do juna. Baste uz plotove, po i-ivicama, 
grmlju i gajevimsL Za lijek se upotrebljava lisce ka- 
da se je dobro razvilo. Skuplja se 2a cijelo vrijeme 
vegetacije. 

Caj od lisca dobricice odstramjuje svaku sluz 
lz naSega tijela j rabi se kod boles ti plu6a» prsiju, 
bubrelne sluzavosti, kamenja, pijeska i cireva u 
bubrezima i zelucu, zutice i glavobolje koja dolazi 
usljed profevarenog zeluca. Za caj se uzme 12 grama 
osusenog lisca, prelije sa 1 k litra vrijuce vode, pri- 
dodaje dvije kasike meda i kuha 5 — 10 minuta. Jos 
je bolje ako se kvasi 12 sati i 5 minuta kuha. Ovog 
caj a pije se naSte srce 1 manja solja a prcko dana 
svakog sata po kasike. Protiv zutice neka se prido- 
da jo§ 3 grama pelina, 

Kod upaljenog grla za grgotanje uzme se 30 
grama dobricice, 1 kalika meda, jedna osmina litra 
zdravog sirceta, jedna osmina litra vode i kuha 10 — 
— 15 minuta. Kod. zubobolje muckaju se ovim otiva- 
rom usta. I za istreavanje usiju rabi se sa vrlo do- 
brim uspjehom kada se na uho gnoj i shiz odvaja. 
Ligce u samom sircetu (najbolj-e jabukovom) vare- 
no, stavlja se kao dobro topli oblozi protiv uloga, 
krstobolje i reume, Usmrkavanjem svjeze izgnjece- 
nog soka, na jednake dijelove pomijesanog sa jaibu- 
kovim sircetom, ILjeci se glavobolja. Ovo usmrkava- 
nje jaca i Hvee i oci. 
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GAVEZ 

(SYMPHYTUM 
OFFICINALE L)*J 



Gavez imade ?/« — *k me- 
tra visoku uglastu kocinja- 
vu istabljiku, sa velikim 
duguljasto-Qgtrljastim lis- 
cem bez drska i vdikim oblo-zvonastim blijedozu- 
tim, nmcastim ill crvenim cvjetovima. Cvjetovi sto- 
je, vile njih, zajedno, tvore toboznji stitac i cine bilj- 
ku upadnom. Cvate od maja do septembra. Raste po 
viaznim livadama, grabama uz potoke i vode. Za li* 
jek vrijedi lisce i korijen. Korijen se skuplja rano 
u proljece i kasno u jesen. Korijen se opere i, da ne 
izgubi odviSe od svog sluzavog soka, najprije citav 
prosusi, prosuien reze na komadice i do kraja prosu- 
si na toplome mjestu. Svjeze izgnjeceno lisce privi- 
ja se na ran© od uboja. Mlado lisce od gaveza pri- 
pravlja se za salatu i rabi kod proljecnog lijede- 
nja. 

Iscijeden sok iz svjezeg bonijena zaustavlja krv 
kod svj ezih rana. I prijesan i osusen korijen gaveza 
sluzi kod prijedora. Caj od prosusenog korijena izvr- 
sno djeluje kod svlh plucnih bolesti, kao upale plu- 
C-a, bacanja krvi ( velikog kaslja sa teskim izbaciva- 
njem sluzi, raznih upala, bubrezne sluzavosti i pro- 
ljeva. v Dnevno treba uzet naste srce jednu solju to- 
plog caja i uyecer prije spavanja jedmi solju, a pre- 
ko svakog sata 2—3 kasike. Korijen sa pola vina i 
pola vode kuhan daje se bolesnicima svako pola do 1 
sat po kasika, kod leske upale pluca, velike vatre i 
protiv 5edi, kod svake bolesti. 

Kod grCeva u trbuhu uzme se ujutro naste srce 
i uveder prije spavanja po jedan vedi fildzan ovog 
caja, Za caj se uzme 20—25 gr osusenog korijena na 
pola litra vode, ili vode i vina i kuha 25 — 30 minuta. 
Od korijena u mlijekuiliupivu u kasu raskuhanoim, 
stavljaju se oblozi kod preloma kostiju, ugnjefieno- 

22* 
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sti, otwdnullh. otoka i kada oteknu mosnje u covjeka 
ili'djeteta, ili kada se ko na njih ubije, Oblog tre- 
ba nakon 24 sata promijerati. Nakon 3 — 4 obloga 
obicno biva bolje. Ako je koza ispod obloga pobije- 
ljela, privija se svjeze izgnjeceno li§ce bokvice, a 
kasnije posiplje sa u prah istucanim suhim 1 
od kupina. Kod preloma kostiju ostavlja se obvoj po 
8 dana, nakon 8 dana zamtjem se drugi-m. 



URA3T LU2NIK, 

DUB, LUZNJAK ILi 

GORUN (QTJEBCUS 

PEDUNCULATA 

EHR-H.)*) 



Pripada najpoznatijem dr- 
vecu nasih krajeva. Ondo- 
segne visinu i do 40 meta- 
ra a debljinu 2 — 2 V* me- 
tra i starost od viSe stolje- 
ca. Stablo imade veliku 
kroSnju sa raskrecanim svinutim granama, i duboko 
ispucami mrkosivu mekanu koru. Na gornjim je gra- 
nama k( > ra crvcnkasta i glatka. LiSfie je tsimnozeleno 
na kratkim peteljkama perasto krpasto i s obje stra- 
ne golo, Ztitozeieni cvjetovi se razvijaju zajedno sa 
lLScem. Plod {£ir ili Stehid) je duguljasto jajast ora- 
scie, odozdo opkoljen drvenim ovojem (kapicom) sli- 
Snim zdjelici, Hrastova imade mnogo vrsta. Za 11- 
jek se upotrebljava najvise hrast luznik koji raste 
svugdje po ravnici, rjede po brdima, i cesmina ili 
crnika (Quereus ilex L), koja se nalazt kao grm ili 
drvo, sa vazda zelenim koznatlm liscem raznog ob- 
lika. Raste u juznijim krajevima i\a§e domovine, 
Hercegovini, DaLmaciji i Hrvatskom primorju. Za 
lijek se upotrebljava i skuplja, sasvim mlado li£6e 
I mlada kora u proljeee t a plod (iir) u jesen. 

Mlado hrastovo li£ce rabljcno kao Caj ne moifce 
se dosta prepomciti slabim ljiidima, rekonvalescen- 
tima, susicavim, dapace i na srcu bolesnima. Za caj 
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se uzme jedna kasika meda i prokuha sa jednom os- 
minom zdravog crnog vina i jednom osminom litra 
vode, vrijufie prelije preko 25 grama malo prevenu- 
tog svjezeg lisca, pusti jos jednom da provre i ostavi 
pariti 25 minuta, uzimlje se svako pola do 1 sal po 
gUtljaj. Ovaj je eaj JOS hnl;i !::<r ? .-.i :•■- 2\> i;r:i?n:i h,;i 
stovog H3c a pomijeSa sa 3 grama kantarije i 2 gra- 
ma pelina. Ovaj se caj pije i za eilccnje i za jaeanjc 
krvi i zeluca i protiv eireva svake vrste. LiSce u po- 
la sirceta i pola vode kuhano lijeci zubobolju. Kada 
se kuha saka mlade hrasfcove kore sa 1 li tar mlijeka, 
i pije dok nastupi povra6anje. ako se na vrijeme upo- 
trebi dok otrov jos u krv nije nSao, siguran je pro- 
tuotrov protiv otrovanja, koje je uslijedilo od kojeg 
bilo otrovnog bilja ill gljiva. 

Odvar mlade hrastove kore (40 ^rama na cetvrt 
litra vode pola sata kuhati) rabi se za grgotanje kod 
ni.;h' grla, ili kad oteknu \ r ratne zlijezde, protiv 
promuklosti ili giiSc. Vz grgotanje stavljaju se oko 
vrata oblozi sa istim odvarom i rnijenjaju Svakili 
29 — 30 minuta. Povracanje krvi iz xeluca ili plufa, 
kod proljeva sa krvlju, kolere, gri£a i fistula u 5ma- 
ru, lijeci i ustavlja krv. kada se svako cetvrt do pola 
sata uzme po gutljaj caj a od jcdne osmine litra vi- 
na, jedne osmine litra vode, 1 kaSike meda i 40 gr 
nra stove kore, Sto treba 20 min, kuhati. 

Kod fistula u cmaru i kome ispada zadnje eri- 
jevo, treba uz pijenje ovog caja da uzme dnevno 
klizmu od 25 gra'ma kore na cetvrt litra vode, pola 
sata kuhati, isprva dnevno a kasnije sedmicno 2 — 3 
dobro tople siedece banje za 20 — 25 minuta od cetvrt 
kg hrastove kore, kuhane 1 sat sa 15 — 20 litara vode, 

Kafa od ?lra lijek je za malaksalost, slabokrv- 
nost, nervozu, besanricu, kostoboliu, camotinju, um- 
ne tromosti, rahitis, protiv guka (skrofula) i curenja 
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iz usiju. Uzima se 1 — 2 manje solje dnevno. Za djecu 
neka se mijeSa na jednake dijelove sa pr/enora razi. 
Za kafu se zir oljusti i zula kora skine, zatim prelije 
vodom i kuha dok postane mckan. Nakon toga iz- 
gnjeci kao kasa, dobro osusi. zatim preprzi, dok se 
m-alo zarumeni. Ovako pripravljen zir kuha se u 
rnlijeku sa Seferom kao kakao, Isti zir kao prava 
kafa moze se i dva puta kuhati. Uximlje se 1 mala 
kasika na 1 solju. Ovako pripravljen zir vrlo je uku- 
san, te ga i djeca rado uzimaju. 

2ir samo oljuSten, isprzen i kao kafa samljeven, 
jako gorci, ali ja£e djeluje, preporuca se za ciscenje 
krvi, 'kod s'ec-erne bolesti, suljeva otvorenih i zatvo- 
renih, protiv nadima i guka (Skrofula). 



IMELA (VISCCM 
ALRTO1 L) 



Zimzelen je grxoic koji zi- 
vi kao nametnik na drve- 
6u bjelogodce, sa raslja- 
stim granama, koznatim l&6em i zelenozutim cvrje- 
cima. Plod je ljepljiva bijela bobulja, Cvate od £e- 
bruara <*•> tnarta. Za lijek se sakupljaju kasno u je- 
sen i zimi mlade mekane graneice i lisce. Caj od 15 
grama imele sa cetvrt litra vina kuhan 10 mimitn, 
ako se dnevno popije svakog sata po jedna kaSika, 
lijeci ziveanu rastroj-enosl, kromcne grceve, padavi- 
cii i uzetost, jer pospjesuje pravilno kolanje krvi. Po- 
vracanje krvi, kxvarenje iz pluca, krvavo pljvyanje 
i krvotok kod zena, obustavlja se pijenjem 6a j a od 
imele. Najprije treba 1 solju caja popiti, a kasnijc 
svako pola do 1 sat po kasiku. Uz pvjenje caja treba 
na zeludac. prsa ill trbuh stavljati obksge odilova- 
ge. U anlijeku kuhana imela, 10 grama na 1 solju, da- 
le se djeci protiv glista. Caj sa bjelancetom od )a- 
jeta pije se protiv krvavih suljeva. U prah istucan 
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list, kada se pije dva puta dnevno na vrhu noia, ci- 
sti krv i uzimlje se kod venerienih bolesti. 
Ko pati od goriopa£tine> neka oizimlje 6 sedmica na- 
Ste srce na vrhu noza praSak od imele sa malo vo- 
de ili kozjeg mlijeka, i neka za godinu daiia ne jede 
suho ni svjezc meso od svinje. koze ? tuke i gukke, 
i svako drugo jelo koje nadimlje, kao pasulj (grah) 
i drugo soc*ivo. Najboljc usluge cini imela sa hias- 
tova drvota, osobito kod krvarenja. 



ISLANDSKA 

M\HOVINA, 

ISLANDSKI LIS A J, 

ISLAXDSKA 

PLETIKA ILI 

PfiUCNlK 
(CENTRA RIA 
ISLANDICA, 
ACHARTOS) 



Sastoji se od uspravne gT- 
mu slicne^ maslinastxjzele- 
'ne ili smedkaste steljke, 
sa tamnoruzicastim ili bi- 
jelim okrajcima. Na naj- 
gornjim plosnatim, sltno 
rojtavim cjepkama, raz\n- 
jaju se f ali vrlo rijetko, 
pliticasti smedi plodici. 
Cvijcta nema, Raste po 
zemlji u skupinama, po suhom tlu, a osobito u §u- 
mama crnogoriee po visokim planinama, gdje £esto 
pokriva veliki prostor, a mjestimiee raste i po rav- 
nieama, Kod nas je mnogo imade na Treskavici, a 
nalazi se i po drugim visokim planinama. Skuplja 
se u proljece i jesen, Prije upotrebe i kada se spre- 
ma, mora se oprezno ocistiti. 

Islandski liSaj mora se najprije 8 — 10 sati dr- 
zati potopljen, a nakon toga u istoj vodi kuhati. dok 
postane dobro sluzav. Na poia litre \ f ode stavi se 
30—40 grama liSaja, 1 kasika samljc^^enog aniza i 2 
kasikc meda, Ovog caja treba popiti najmanje po 
2- — 3 Solje dnevno, 1 solju naSte srce i 1 uveeer, a 
nreko dan a vee spram boli svako pola do l__sat po 
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kasiku. Ova] caj je izvrsno sredstvo protiv svih upa- 
la i nahlada, kao: promuklosti, prsobolje, plucnog 
katara, grcevitog kaslja i susiee, jer cisti i jaca plu- 
ca, osim toga cisti i jaca probavnu sluznicu zeluca, 
crijeva, slezenu, jetru, zlijezdti guSteracu^ bubrege 
i rnokracni mjehiir, stoga je lijek za slaibu probavu* 
proljev, neunednu stolicu, si aba crijeva, circve u cri- 
jevima i zelucu, zuticu i secermi bolest (i ako imade 
u njemu dosta skroba). Ovaj se caj osobito preponica 
slabunjavim. trudnim zenama, z& jacanje svoje i svog 
poroda. A i drugi slabi ljudL rekonvalescenti i dje- 
ca neka ga piju barem. po 1 — 2 solje dnevno. 

Ni zdravtm nece §koditi ako ga od vremena do 
vremena, po 8 — 10 dana piju za ciscenje i jacanje 
sluznica, 



IDIROT (ACOftTTS 
CALAMUS)") 



Haste iiz obale rijeka i vo- 
da neteca, Podanak mu je 
polozen i kao prst debeo, 
naraste 60 — 120 cm, Lisee je macu slicno, trougla- 
sto, kao trava zeleno, 90 — 120 cm dugacko. Batvo 
ili'tuljak: je dvosjecan, a klip koji je gusto sitnim 
zelenkastozutim evjetovima zbijenim osut, izbija po 
strani iz sredine batva. Cvjeta u junu i julu, "Poda- 
nak ima osobito jak miris i gorkog je okusa. Za li- 
jek upotrebljava se podanak. koji se kopa u prolje- 
ce, ili u jesen nakon cvatenja, posto je i lisce pocelo 
da vene. Podanak ne valja oguliti, oguljen iodise is- 
hlapi. Kada se sprema kao slatko ili oseceren same, 
onda ga treba oguliti. 

Idirot je izvrstan lijek protiv groznice, P^je 
zato za mo^vame i vlazne krajeve od neprocjenjive 
vrijednostL Idiirot kao caj, 6 — 8 grama na cetvrt li- 
tra vode ili vina, izvrsno je sredstvo za jacanje zelu- 
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ca i zivaca, lijek protiv nadimanja, slabe probave, 
sluzavnosti bubrega, uloga, lupanja srea, raznih na- 
hlada, kaslja, upaljenih sluznica, sandzija, povratnih 
groznica, omaglice, otuznosti, podrigivanja, zutiee 
i protiv guka, cireva i kostobolje. Kada se pomijesa 
na jednake dijelove sa preslicom i pelrnom, izvrsno 
je sredstvo protiv vodene bolesti, jer cisti. ja£a i po- 
pravlja krv i odstranjuje lose sokove u tijelu, Sa 
pelinom i medom popravija probavu, nejelost, neu- 
redan cvijet kod 5ena. I slabunjavoj djeci treba da- 
vati dnevno po jedan fildzan tog caj a naste sree. 

Kod raznih cireva, uloga i kostobolje, stavljaju 
se oblozi sa praSkom od idirota i prepekom rakijom. 
Protiv 'Aibobolje kuha se korijen od idirota u vin- 
skom sir^etu sa pridodatikom meda i koliko je mo- 
guce trpjeti vruce stavlja se na bolno mjesto. Ra- 
kija od idirota rabi se za ispiranje usta f odstranjuje 
trulez i u£vrScuje zubno meso. Kod nesvjestice, po- 
drigivanja i otuinosti, treba uzeti 15—20 kapi ove 
rakije na casu vode ili kemadic §e£era. Melanholi- 
cari i hipobondri neka dnevno •uzimaju dva pmta 
15 — 20 kapi zejtina od idirota na komadicu secera, 
uz to neka istaru sljepoocnice, podusnice i vratne 
zile istim zejtinom. 



JAGODA ZVANA I 

MAftHCA 

(FRAGARIA 

\TSCA I.) 



Ima obao kos podanak iz 
kojeg izbija lisce, cvjetovi 
i tanke povaljene vrljeze, 
koje mjestimice opet ko- 
rijenje puStaju. Listovi su 
na dugackoj peteljki sa tid jajolike na kraju nai'U- 
bljene liske. Liske su odozdo s'ivozelene i svilovlasom 
su pokrite. Na kraju cupavih stabljika stoji pastitac 
sa nekoliko cvjetova. Cvijet je pravilan vjenfiiiS sa 
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5 latica i mnogo zutih tuekova. Raste u kolosijecima, 
na prikrajcima suma, ogumeima i brdima. Cvate od 
aprila do juna, upotrebljava se cvijet i liS6e t a skup- 
lja se za vrijerne cvatenja, 

Suho lisce rabi se kao caj, na jednake dijelove 
pomijesan sa MJIcem. kupine, lazarkinje,. kadulje, 
majcine dtiSice, boiba smrekovih, sa plodom ili samo 
sljemenikom od divlje ruizc, Osobiito se preporuca za 
dnevnuuparalbu 1- — 2 soljenasoijuipo 5 grama, osoba- 
ma zivceno rastrojenim, te na &\xci, bubrezirna i mo- 
kracnom mjehuru -bolesnima. Caij cisti krv i odvaja 
lose eokove iz tij ela. Kada se u tofcu 4 — 6 eedrnica po- 
jede dnevno od */s — 1 litra zrelih Iboiba od jagoda sa 
mlijekom, vinom ili limunom., polucuje se izlueiva- 
nje pijeska i ikamenja iz bubrqga i Siuei, lijeci zuticu, 
jaca sree, otklanja bol u bokovima, sluzi kao okrepa 
za rekonvaleseente posto odvaja ugljienu kiselinu iz 
tij ela i cisti krv. Sirup od bob a cirri velike uslugs 
kod plucnih bolcsti i velike vatre, kada se daje bo- 
lesnicima sa vodom pamijeSan. Mnogi Vjudi dobiju 
nakon uzitka jagoda osip po lieu, i tijelu., koji je 
vrlo neduzan. To se moze sprijeciti kada se jagode 
pasiraju da se odijele od sjemenki. Jagode valja 
pasirati na sito od strune, niposto na sito od zice. 



jetrenjaca, 

bijkli tetrljan, 

ili macina trava 

divl.taka 

(marrubium 

vulgare l) 



kasno u jesen. Biljka 
Ijutog i gorkog okusa. 
plotove i puteve, Za 
ljeto. 



Imade 30 — 50 cm visoku, 

granatu, sivobijelim dla- 

kama pokrivenu stabljiku, 

jajoliko nameruzano dla- 

kavo Usee i sitne bijele 

cvjetiee sa dlakavom ca- 

skom. Cvate od juna do 

je vrlo ugodnog mirisa, a lisce 

Raste po neobradenom tlu, uz 

lijefc se skuplja lisce cijelo 



Caj od lisca ove biljke ubraja se medu najbolje 
lijekove za lagano odstranjenje sluzi i rabi se sa 
najboljim uspjesima kod teikog kaslja t cisti od sluzi 
pluca i bubrege, bla&i bolove u jetri, otklanja zuticu 
i vodenu bolest iz pocetka, popravlja neuredaa cvi- 
jet, lijek je protiv slabokrvnosti, bljedobolje, zelu- 
canih i crijevnih bolesti, guljeva i rastrojenih zi- 
vaca. Za taj se caj uzima 20 grama asuienog lisca, 
potopljeno se drii 12 sati u cetvrt litra bijelog vina 
i Eetvrt litra vode i kuha sa tri kasilke meda 10 
mfaruta, Uzimlje ©e naSte sree jedna mala §olja, a 
preiko dana svaiko' pola da jedan sat po gutijaj. 



JAGORCIKA 
AORISAVA VISOKA ILI 
GALClNA (PRIMULA 

OFFICINALIS 
JACIP)') 






Zvana i jaglac, galcina ili 
■v^esnaca jara, ppoljetna je 
biljka sa debelo zUicavim 
podankom, sa jednim ili 
vise cvjetnih bata^va bez 
lisca i ruzicom prizemnih 
listova. 

Listovi ffu duguljaisto-jajasti, nameinuzani, naro- 
vaseini perastim. zilicama, 

Cvijet je mirisav, bl-ijedozut, Ijekovit vjeneic 
na 20 — 30 cm visokom batvu, koji ima na kraju 
jednostran stitac obroSten sitnim zaliscima. 

Cvate u aprilu i maju. 

Raste po suhim livadama, lumskim rubovima, 
grmlju i proplaneima. 

Skuplja se u maju, za lijek vrijedi lisce, cvijet 
i korijen. Mlado li§ce sluzi sa limunom i zejtinom 
za salatu ill za ukusno varivo i zeljanicu, za pro- 
Ijetno lijecenje, Suho Ii§ee rabi se za caj sa vrlo 
dobrim uspjehom protiv glavobolje, uzrujanosti f 
vrtoglaviee, navale kTvi u gla\Ti i kod zivcano ra- 
strojenih ljudi, jer krijepi zivce. Uzme se 20-grama 
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Sir a ili jabukovo vino preporuca se za pice od- 
vise debelim ljudima da omrsave bez lo§ih poslje- 
dica za zdravlje. Ovo je vino blagotvorno pice za 
svakoga, a osobito za ijude koji boluju od raznih 
lisajeva i osipa po tijelu, neurastenije, na bubreaiima, 
i mokra6noj besici, koji imaju skbu probavu, oma- 
giieu, suljeve, lupanje srca, suvi&iu kiselinu u sto- 
rnaku, okobolju osobito ako je od skrofula, neka piju 
dnevno po 3 — 4 case. Skrofule treba uz to pice 
dnevno jednom oblagati kuhanim statkim i sitnim 
secerom posutim jabukama.. Ovaj je oblog dobar i 
za druge bolesti. Svaku kukobolju (isijas) lijece 
oblozi od trulih, all pljesnjivih jabuka, kada se 
dnevno oblaze 10 — 14 dana, 

Kod navale krvi u glavu treba 3 — 4 puta usmr- 
kavati jabukova sirceta. Sirce od jabuke divljake jos 
je korisnije, Protiv uzetosti treba uzeta mjesta tr- 
ljati i pariti jabukovim sircetom, uz to in i toplo 
oblagati istucenorn u jabukovom sircetu i vodi (po 
pola) kuhanom zobi. Svaki otok rastjeruju oblozi sa 
jabukovim sircetom, uz to treba lusmrkavati sirce i 
uzeti za otvor. Kada se stavi 5 — 6 litara jabukova 
sirceta- u vodu za banjanje, lijeci se ukocenost, hipo- 
hondrija i melanholija. Protiv nervne glavobolje 
treba potiljak i vratne zile oblagati toplim oblozkaa 
od jabukovog sirceta. Protiv reume razvare se u ja- 
bukovom sircetu pretucane bob© od smreke, zarim 
procijede i ovim se razmuti ilovaea i oblazu bolna 
mjesta, Kod reume dobro je istrljati bolna mjesta 
sircetom i zejtinom. Na vruce otoke stavlia se svjeze 
izgnjeceno jabukovo lisce i mijenja svaka 3- — 4 sata. 
Kada se jabukovo vino prelije po cvijetu od lazarice, 
jagodama,. iskrizanim breskvama ili narancama, vrlo 
je ugodno osvjezavajuce pice za velike lege. Jabu- 
kovaca sa malinovim sirupom izvrsno je pice protiv 
zcdi. 
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KADULJA ILI 

ZALFIJA, KUS I 

LJEKOVITA 

SLAVULJA (SALVIA 

OFFICINALIS) 



To je 30—60 cm vlsok 
polugrm. Stabljika je us- 
pravna, cetverouglasta, sa 
mirisavim, srcasto-jaja- 
stim, nameruzanim, a na 
kraju dvostruko narovase- 
nim liscem. Lisce kao i stabljika sivim je pustom 
pokriveno. Veliki tamnoljubieasti cvjetovi su u kla- 
sovima od prsljena sastavljeni, Cvijet je dvousnat, 
a caska i vjeneic imadu zljezdaste dlake, Raste div- 
lje po kamenitim, neplodnim. mjestima, a goji se i 
po bascama, Cvate od maja do jula. 

Za lijek se skuplja lisce i mlade granclce, i to 
prije cvatnje. Imade i livadna kadulja (Salvia Pra- 
tensis), all ova nije toliko Ijekovita, pa ako se za 
lijek upotrijebi, valja je dvostruko uzeti. Kada se 
pije 5to vise topao caj od 45 grama kadulje, 20 mi- 
nuta kuhane na pola litra mlijeka i 1 kasikom meda, 
lijeci se promuklost. Sa pola vina i pola vode ku- 
liana, cisti i ja£a krv i zivce,, grije zeludae, otklanja 
vjetrove, ipoma&e kod svoke vrste nahlade, katara i 
influence. Izvrstan je Ujek za ciscenje jetre i protiv 
bubrega i protiv nocnog znojenja, Pomijesana sa 
bobama od smreke i pelinom, lijek je protiv trbu- 
snog tifusa, Uz pridodatak tinkture od omoravke, 
50 — 60 kapi na casu caja t rabi se za grgotanje kod 
difterije, svih bolesti dusnika i izapiranje gnojavih 
ranica u ustima. 

Da zubi bijeli i 6isti ostanu, a zubna eel just 
zdrava i cvrsta, valja od vremena do vremena zube i 
celjust svjezim HSeem trljati ili u. iprah tucanim 
suhim li56em cistiti. Stare i gnojave rane brzo za- 
mladuju kada ih se izapira i oblate odvarom od 
kadulje. Kada se 3 — 4 sedmice uzimlje tri puta dne- 
vno na vrsku noza u prah istucanog lisca od kadu- 
lje, izvrsno djeluje na citav organizam, jcr fiist-i-krv 
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i jaea ielucane sokove. Isto se polucuje pijenjem 
2—3 casice vina od kadulje, Za vino se uzme jedna 
pregrst svjczeg cistog liSca, prelije sa 1 litar zdravog 
vina i ostavi 8 — 10 dana dobro aacepljeno. Vise puta 
u toku dana valja promuckati bocu sa liscem i vi- 



KAMILICA, 

TITRICA, 

KAMOMILA, 

RAMAN, 

KOKOTNJAK ELI 

TRLENAK 

(MATRICARIA 

CAMOMILLA L) 



Ima 15 — 30 con. visoku bra- 
zdicavu razgranjenu sia- 
bljiku, sa kao pero tanko 
ra$6ijanim lis6em, bijelih 
na obodu glavice uzvrace- 
nih a u sredini zutih cvije- 
taka. Cvjetni drsci i fcunja- 
sto cvjetiste je 3uplje. 
Cvijet je posebno tigodnog 
mirisa, a cvate od juna do jula, Raste po tezatnom 
zemljistu, po poljima i wx puteve. Za Jijek se skuplja 
Usee i cvijet u junu i Juki. Kada se 15 grama ka- 
milice prelije Soljom vrijuce vode, zatim pokiopi i 
ostavi 10 minuta, i taj caj topal popije, blali bolove 
i grceve od nahlade, otklanja navalu krvi u glavii, 
otklanja vjetrove, umiruje zivee, popravlja stolicu 
i grije zeludac. A kada se toga eaja popije tri puta 
dnevno po jedna solja, tjera na isnoj i lijek je od 
nervne rastrojenosti, bolesti jetre, bubrega, mokra- 
enog mjehura i Suljeva. Kamiliea u vre&icama od po- 
la do jednog kiiograma, vnjucim sireetom preliv^na. 
vmca se oblazc na reumaticne olekline, guke, mici- 
nu. cireve ili potkoznjake, tvrda oteccna jetra ili sle- 
zena. Takuv oblog zamcksa, rastapa i otklanja otok. 
uz to blazi i bolove. Oblozi se mijenjaju svako V4— s 4 
sata. Uz ove obloge treba dnevno popiti po 1— 2 lolje 
caj a od 4 gr gorke troliske, 4 gr pelina i 6 gr kadulje 
na 1 solju vode, za odvajanje losih sokova iz tijela 
kroz izmet i mokracu. 
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KANTARI.TA. 
KIT1CA, GORClCA 
ILI GROZNlCAVKA 

(ERYTHRAKA 
CENTAUR. FEK8.*! 



Ima 20 — 30 cm visoku, 
ceiverosrhu, vrhom raz- 
granjenu stabljiku, sa du- 
guljasto-jajolikim nasu- 
protnim list-em i klticama 
ervenoruzicastlh cvjetiea. 
Cvate od ju3a do septembra, a cvijeci se otvaraju 
sarno na suncanom sVjettiL Za lijek se skuplja Usee i 
cvijet za vrijeme cvatenja. Dnevno se popije po 6 so- 
]ja caja. uvijek samo po gutljaj, od 10 grama kanta- 
rije sa 2 /to Htra vode. Ovaj caj jaca zelucane sokove, 
otklanja bolove u ielucu, sluz iz zeluca, crijeva, je- 
tre i bubrega, zgaravicu.. nejelost t glavobolju, po- 
pravlja neurednu probavu i neuredan cvijet u zena. 
Kada se kuha 10 grama kantarije sa 2 kastke meda 
i 4 grama pelina, otklanja se otvrdenje pluea, koje 
je cesto posljedica upale pluea i zucno kamenje i 
kaxalj rikavac. Odrasli uzimaju svako pola sata, a 
djeca svaki sat po kaSiku, Caj od 10 grama kanta- 
rije i 10 grama kadulje na cetvrt litra vode, pije se 
dnevno po 2 — 3 solje protiv cireva i osipa. Za ja- 
fianje ml^i6a i protiv groznice kuha se 45 grama 
kantarije u 3 A litra vina. Rakija u kojoj je potop- 
Ijena kanatarija uzimlie se dnevno 2—1 puta po 20 
kapi kod svih navedenih bolesti, sa vrlo dobrim 
uspjehom, Za spravljanje rakiie napuni se staklo 
do dvije tre£ihe nrovenutim li.scem i cvijetom, na- 
dolije rakijom i stavi na suncu 6- — 8 sedmica. 



DIVL.TI KESTEN ILI 

MAH.TAL 

(AESCtn-US 

HTPPOCASTANUM) 



Veliko je drvo 20 — 30 me- 
tara visoko, sa veSikom 
gusto lisnatom kro§njom i 
ispucanom Smedom ko~ 
rom. Na debelim granii- 
cama razvijaju se u aprilu i maju veliki sfaj-ni pu- 
povij od kojih ljuske (pridankovi listovi) daju neku 
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kao smolu Ijepljivu tvar. U unutrasrijosti pupova, 
ovira ljuskama zasticeni od zimske studeni, razvi- 
jaju se listovi i cvjetovi, Listovi su veliki na du- 
gafikim peteljkama sa 7, kao prsti na dlanu, sastav- 
ljenih lisaka, a liske su klinaste i kao pila dvostruko 
nazubljene. Lijepi simetrtjski, bijelo, zuto i ruxiea- 
sto-pjegavi cvjetovi stoje u ispravnim kitama. Cvi- 
jet imade casku kao zvonce, 4—5 nejednakih laiica 
i 7 svinutih prasnika koji vire napolje. (Imade div- 
ljih kestena koji crveno i zuto cvatu). Plod je bodljt- 
kav tobolae sa 1 — 4 vrlo velike sjajno-smede sje- 
menke. 

Za lijek se skupljaju pupovi i cvijet u proljece, 
a u jesen sjernenke (kesten). Pupovi i cvijet vrlo su 
dobro sredstvo protiv reumaticnih bolova, uloga, ne- 
uralglje i gihta. Staklo, posirokog grla, napuni se 
svjeze ubranira i malo prosusenim pupovima i cvi- 
jetom od divljeg kestena, prelije sa 60 — 70% cistim 
spiritom, dobro zatvori i ostavi na suneu ili toplome 
mjestu 6 — 8 sedmica. Jos' bolje i djeluje i lijeel re- 
umu i ulogc kada se staklo napuni do polovine hru- 
Stevima (Maikafer) a polovina pupoljcima ili cvije- 
torn, prelije Spiritom i ostavi 10- — 12 sedmica. Svaki 
od ovih spirits potnijeSa se po pola sa terpen tinovim 
uljem, bolna mjesta time dobro istrljaju i toplo pre- 
viju. Kada se cctvrtina nastruganog kestena uzimlje 
2 — 3 dana naste srce sa malo vode„ lijeci se groznica 
od nazebe. pijenjem rakije otklanjaju se nadim i 
vjetrovi, Protiv proljcva nastruze se polovina ke- 
stena i popije ili sa kuhanim ernim vinom t ili crnom 
kafom bez cikorije dnevno 2 — 3 ptita. Kraj toga t 
zeludae i trbuh dobro umotati, a pod tabanc staviti 
tople cigle umotane u krpe sircetom nakvaSene. 
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KISELICA (RTJMEX 
ACETOSA L) 



Trajna je zelen sa usprav- 
nom 35 cm do 1 metar vi- 
sokom lisnatom stabljikom, 
Listovi su strelicasta o-blika, donji na prilicno dugim 
peteljkama, dok gornji sjede bez peteljke na sta- 
bljici, Maleni dvodomi crvenkastoze]eni cvjetovi 
tvore metljicu na vrhu stabljike, Cvate od maja do 
augusta. Haste svugdje po livadama, a zbog ugodnog 
nakiselog ukusa sadi se sa jos nekim vrstama po 
i/d^ama. Za lijek se sakuplja mlado 1356s u prolje£e 5 
sjeme poluzrelo Ijeii, a svjeza se biljka rabi cijelo 
vrijeme vegetaeije, Kiselici livadnoj srodna ie i siro- 
kolisna scavlika, Stavlje, stexa trava ili crveni §tir 
(Rumex aquaticus L et Mereurialis annua et peremiis). 
koja raste po vlaznim livadama, a ponajvise uz jar- 
kove, puteve i po ncobradenom zemljistu. Sve vrste 
kisclice ljckovite su, a upotrebljuju se za ciscenje 
krvi. Mla&o se lisce preporuca osobito za proljetno 
ciscenje krvi, a rabi se u obliku svjeze izgnjecencg 
soka, kada &e uzme dnevno po 1 — 2 k alike u vinu, 
mlijeku, yodi, medu iR sirupu, ili u obliku corbe, 
umaka ; salate, variva, tjestenine, a osobito je pri- 
jatna pita sa mladim sirom. Kada se uzme 10 dkg 
svjczeg lisca i 1 dkg osusenog (osulsno se lisce po- 
topljeno drzi 12 — 16 sati) i kuha 20 — 25 min. sa Vs 
litra vina i Vfj Irtra vode i od ovog t5aja popije dnev- 
no po 3—4 :solje, lijeci se trbobolja, zutica, Suljevi, 
neurcdan cvijet kod zena i osip (Hsaj), poSto kroz 
mokracu odvaja sve lose sokove iz tijela, Protiv 
ovih bolesti vrijedi i svjeze izgnjecen sok. Kada se 
svjeSe lisce istuca i njime oblazu tabani, izvlaci. se 
vatra iz tijela i rabi se kada bolesnik ima visoku 
temperaturu. Kada se upaljena mjesta oblazu svje- 
zim malo izgnjecenim liscem, koje je V^ — 1 sat-bilo 
potopljeno u sircetu, izvlaci se vatra i bol. Kada 
2ene rode, a prsa im otvrdnu, neka ih premazu cistom 
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svinjskom masti i obloze svjezim izgnjecenirn liscem 
od kiselice. Kada zene imaju previse mlijeka, neka 
prsa oblazu svjeze jzgnjeeenini liScem. Kod sarboka 
istrlja se dnevno 4 — 6 puta zubno mgso svjezim 
HScem kiselice, a ran Java se mjesta oblazu izgnje- 
cenim u sircetu potopljenim liscem. Uz to treba 
dnevno popiti po 2 — 3 kaiiike svje2e izgnjecenog 
soka sa malo meda i vina. Izgnjeceno i sa svinjskom 
masou u melem istrveno lisce stavlja se na crni prist, 
koji od toga sazrijeva i otvara so. Sjeme od kiselice 
u prah istucano i pomijesano sa sjemenom bokvice, 
lijeci srdobolju (proljev), kada se dnevno uzme 2 — 3 
puta uvijek po 1 kaSika sa malo zdravog vina. Caj 
od osusenog lisca 80 grama na Vi litra vode i Va 
litra vina. 12 sati potopljenog i 15 minuta kuhanog 
cisti i jaea krv, Vatru it upaljenih rana oduzimaju 
oblozi ovog odvara. Ljudi koji boluju na plucima i 
raznim zeiucanim bolestima, neka ne rabe kiscliciL 
iako je za druge navedene bolesti izvrstan lijek. 



KUPINA BRESTOVA, 

OSTRUGA ILI KUPINA 

PEPELJUGA (Ri;BUS 

FRUT1COSUS, ET 

R. CAESIUS LJ 



Grm je raznolikog oblika, 
sa mnogo vitkih, dugackih, 
povinutih i bodljikavih 
grana. Peroliko liSce, na 
okrajcima je pilasto naru- 
bljeno i sastavljeno od 
3 — '5 lisaka. Cvate u ki- 
tama, ruzici slicnim bije- 
Hm ili blijedoruzlcastim cvijccima. Cvjetovi stoje na 
pasts eu, imaju 5 lapova caske, 5 latica vjencica i 
mnogobrojne praSnike. Cvate od juna do augusta. 
Plod je sjajno-crna te£na boba u kupine pepeijuge, 
modrim je pepeljkom posut i kiselkast. Kaste po 
grmlju t ogumcima i poljima. Za lijek se skuplja 
korijen u proljeee i jesen, mlado Usee i izdanci u 
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proljede, cvijet za vrijeme cvatersja, bobe zelene i 
kada sazriju. 

Caj od mladog li£6a, pomijesan na jednake dije- 
love sa liScem od jagoda, lazarkinjom i majcincm 
dusicom, rabi se umjesto drugog caj a za svako- 
dnevnu uporabu. Qvaj caj hladi i blago izlucuje lose 
sokove i-/. tijela sa mokracom, Caj od lisca i mladih 
tedanaka rabi se za grgotanje kod bolesti grla i des- 
ni. Caj od cvijeta pomijesan sa liscem i grancicama 
imele (bez boba) obustavlja krvotok kod zena. 

Caj od korijena pospjesuje probavu i mokracno 
izluclvanje. Caj od iila i korijena, u crnom vinu 
kuhan, obustavlja krvotok kod zena za vrijeme mi- 
jene (Weehseljahre), Slab zeludac ja&a kada se jedu 
svjeze zrele bobe sa vinom, seccrom i cimetom. Sirup 
od boba cini dobre usluge kod bolesti sa velikom va- 
trom. jer hladi, osvjezuje i krijepi, stoga se i rekon- 
valescentima preporueuje. 

Ko imade trakavicu, neka se 3 dana vrlo slabo 
hrani haringom, sunkom i corbom, a ko ima zrelih 
kupina, njih neka Sto vise jede. Cetvrti dan neka 
nista ne jede i neka uzme 2 kaslke r jcinusovog ulja ss 
dosta sirupa, oslobodi£e se traka-vice. Od zrnja prijes- 
nih boba i sirupa razboli se trakavica i bez velike mu- 
ke izlazi. 

Osusenc zelene bobe lijece proljev^ kada se u 
prah istuku i uzme toga praska na vrhu noza 2 — 3 — 4 
puta dnevno i popije sa malo vode ili vina, Ko je slab 
na zelueu, neka uzme dnevno 1 — 2 male £asice rakije 
i od zrelih boba ojacat ce i popravit ce £eludac. Za 
rakiju se uzme dobra pregrst zrelih boba, l-'4 kg zutog 
(kandis) secera, prelije se 1 litrom prepeke rakije i 
ostavi na suncu 6 — 8 sedmica. 
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KUNICA, 

STOLISNIK, 

AAJOL'CKA TRAVA 

ILI KQSTENICA 

(ACHILLEA 
MILLEFOLIUM)") 



Ima visoku uspravnu, svi- 
jetlozelenu ili crveno-sme" 
flu, 6ssce i granatu stab- 
Jtjik-Uj sa visestrucno kao 
pero razdijeljenkn dlaka- 
vim liseem i sitnih i u 
plosnatu gronju sastavlje- 
nih, bijelih i ruzicasto bijelib. glavica cvijeta. Cvate 
od juna do oktobra. Raste po livadama, pasnjacima, 
putevima i suncanim ofcroncima, Za Hjek se skup- 
Ija cijela stabljrka koncem maja do juia. Soik iscije- 
den. iz svjeze mlade biljke pije se dnevno 1 — 2 ka- 
sike uz pridadataik meda, za eiscenje krvi i jacanje 
probavnlh. organa. Osabito se preporuca osobama 
koje boluju na jetri, slezeni, gutter aei, od zutice, od 
navale krvi u glavu, katara u crijevima i zelucu, 
gr>tevima ? groznicij lupaTiju srca, bolovima u led ima 
i krstima, neurednom mjesecnom pranju t bijelom 
cvijetu, krvavim i zatvorenim suljevkna, od nesani- 
ce i raznih osipa i ftreva. Kod kroniSne upale jetre, 
treba dnevno popiti po 2 — 3 Soljice caj a cd 10 gr 
cvijeta od kunice, 6 gr gospima cvijeta od cmog tma 
na Y& vode a jednom kasikom moda, Caj od 10 gr 
kunice, 6 gr gospina evijeta t 3 gr pelina i ka&ike 
meda na H* litra vcde, pije se dnevno po 1 — 2 solji- 
ce, protiv reume, grfceva !u zelucu i protiv bolesli 
pluca. Caj od osusenog cvijeta 10 gr na Ya litra vo- 
de } s jednom 'kasiikom meda rabi se sa Istim "uspje- 
hom -kod svih ^navedenih bolesti. Svjeze izgnjeceno 
Usee privija se na prsa pri povratnoj grosnici, na 
rane, cireve i vruce otoke. U prah istucano i pro- 
si j an o lisce i cvijet uzima se 2 — 3 puta dnevno na 
vrsku noza za jacanje i eiscenje krvi i zeluca* LT 
prah istucano i prosijano lisce i cvijet uzima se 
2 — 3 puta dnevno protiv svih navedenih bolesti, po 
3 — 4 male kasike. 
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KOPRtVA ILI 2ARA 

(URTICA 

DIOICA L) 



Ima puzav podanak -i us- 
pravmi cetverouglastu sta- 
bijiku, sa nasuprotnim 
sreastim, zasiljenim, krup- 
no narubljenim liScem sa kratkim peieljkama. Li- 
sce i peteljke pc&rivcni su Sa-okama, koje »su na vrhu 
kukaste, a pri dnu debele. Kada ih. dodirnemOj od- 
lcme se I izliju nam svoj ostar so-k u kozu, koji nas 
jako zari. Cvijet je strmogledna metlica, koja isbija 
iz lisnili pazusaca, sa neuglednim dvodomim zelen- 
kastim cvijecima. Cvate od jula do septembra. Ra- 
ste kao korov uz puteve, plotove, u gajevima i pla- 
ninama i svugdje po zaipustenim mjestima. Za lijek 
gakuplja se korijenje u proljece i jesen f lisce i vrst- 
ke u proljece, citava stabljika citavu godinu ? a sjeme 
u augustu i sepiembru. 

Caj cd citave stabljike, Zajedno sa korijenjem, 
25 dkg svjeze biljkc iH 3 dkg osusene na 2 litra vo^ 
de, 12 — 16 sati drzati potopljene Va sata poistiha 
poklopljeno kuhati i f/a sata pariti f odvaja sluz iz 
plu6a ? cisti zeludac, jetru, t*rijeva, lijek je protiv 
slabckrvnosti, suljeva, zutice, a vazi i kao izvrsno 
sredstvo £Trotiv malarije i drugib groznica, posto 
najvise kroz makracu odvaja sve lose sokoye iz ii- 
jela, Kada se 10 dkg lisca i korijena koprive pomi- 
jesa sci 1 dkg bokvice i 1 dkg pretucanih boba smre- 
kovih i ipot-Dpi 12 — 16 sati. sa 1 litrom zdravog cmog 
vina i kuha Vs sata sa 4 kasjke meda i pari l /s sata 
pa uzima mlalri caj svaki sat po 1 v-elika kagika, 
lije^e se cirevi u stomaku i crijevima. Ovaj se Caj 
rabi i za. grgotanje protiv sluzavostx u vratu. 

Caj od 1 dkg svjezeg lisca koprive, 1 dkg ofoic- 
ne kiselice ili scavlike (§tavlje ili s^tir) i 1 dkg bok- 
vice kopljaetog lisca, na 1 litar vode, 12 sati drlati 
potopljeno, 10 mm. kuhati sa 2 kas&e meda & 20 
min. pariti, 2isti i stvara krv, pospjesuje probavu i 
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otiklanja uzrujanost i besanicu. Toga caja treba uze- 
ti naSle srce 1 soljicu, a preko dan a svakog sata po 
kasiku. 

Kada se uzme 20 dkg svjezeg korijena od ko- 
prive ili 3 dkg osu&enog i potopljeno drzi 16 sati u 
2 litra zdravog, neprepariranog crnog vina, zatira 
kuha sa 8 kasika meda V* sata i 1 sat pari, pa uzi- 
ma svako Vs — 1 sat po kasika, vrlo je dobar lijek 
protiv vodene bolesti, uloga, gihta, jetre, bubrega, 
nesvjestice, nesanice, strahovanja, dapace i veneric- 
nih bolesti. 

Od mladog lisca koprive prigotovljavaju se ra- 
zna jela, koja se osobito preporucuju slabokrvnima, 
Oblozi od svjezeg lisca, islueanog sa nesto soli, ub- 
la£uju reiunu u zglobovima. iscijeden sok iz svjezeg 
liica, kao oblog stavljati na oci, Uje&i upalu ockju. 

Ko trpi na ulozima ill reumi, neka bolna mje- 
sta dnevno isiba 2 — 3 puta avjezim koprivama, za- 
"tim da legne u krevet barem 1 sat. Za vrijeme slba- 
nja mora se Cuvati od promaje. 

Sok iz koprive lijeci mucanje, kada ee dnevno 
4- -5 puta,. 2 — 3 ka-pi ovog soka kapne na jezik. Za 
mujasil iznutra istu'ku se mlade zile koprive i po- 
mije&aju sa zdravim medom \ mladim maslora (bu- 
terom) i uzima 5 — 6 jutara naste srce po ka£Lka. 
Usmrkavanjem osuSenog u prah izmrvljenog lisca 
ustavlja se preobilno krvarenje iz nosa. 

Kada se dnevno 5 — 6 puta uzme na vrsku no- 
za osuSenog lisca i popije sa malo vina ili Gaja, li- 
jeci se susica u pofetku, krvarenje iz pluca, hemo- 
roidi i menstrualna krvarenja, srdobolja, kasalj i 
kostobolja. U istu se svrhu upotrebljava i iscijeden 
sok iz svjeze biljke, kada se dnevno uzme 5 — 6 ka- 
Sika tog soka. 

Li$£e od koprive osusi se Qi hladu na promaji, 
satare i kroz isto prosije. XJ koga su se ognojile ra- 
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ne usljed ozeglina i ne mogu da produ, neka ih po- 
spe ovim praskom i premaze maalinovim zejtinom. 
Kada se po razgoritoj zcravici pospe sjeme od ko- 
prive i time nakaduju fcirevi, brzo prolaze, 

Sjcme s vinom, kada se 1 mala kasika nopije, 
blaSi grceve u zelucu i trbuhu. I dojiljama da ima- 
du viae mlijeka izvrsno sluzi sjeme od koprive. Ka- 
da se u prah istucano liSce i korijen od koprive pri- 
vija nekoliko dana na stopala (tab an e) izgoiii guja- 
vice (gliste), Korijen od koprive u hladu osusen, za- 
tim za 24 sata stavljen u rakiju i ponovo u hladu 
osusen, lijek je protiv zubobolje. Kada zub zaboli, 
stavi se komadic ovog korijena u zub i doskora ce 
bol uminuti. 

Da kosa ne opada i da bujnije raste> uzme se 
zjla od koprive, miloduha (ljup£ae ili izopj i lisca od 
jablana (erne topole), sve zajedno kuha Vt sata i 
ovim odvarom glava pere i koza na glavi dobro 
istrlja. 



KOMONJIKA, 

METILJKA ILI DIVLJI 

PELIN (ARTEMISIA 

VULGARIS L)*) 



Ima 1 — l l h metra viso- 
ku, sivozelenu granatu 
stabljiku sa trostruko pe- 
rastim liScem. Cvate met- 
ljicom sa sitnim zulim 
glavi cama od juna do 
o-ktobra, Citava biljka i 
izgledom i mirisom naliti na pelin. Za li- 
jek se sakuplja Jjeti za vrijeme cvatenja, i lisce i 
cvijet, Kod velike slabosti i slabosti probavnih or- 
gana pije se dnevno 3 puta po 1 mala soljica {fil- 
d£an) caja od 6 gr komonjike, 5 min, kuhane sa 
*/io litra vode. Kod velike slabosti u crijevima, sa 
cestim proljevcan i odvajanjem sluzi, kod- gr£eva 
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probavnih organa, povratne groznice, vodene ibole- 
sti, zutice, bljedoboije, i neurednog mjesecnog pra- 
nj a, uzima se ovog caja svakog sata po kasika, ka- 
snije svaiko 2 sata i konacno $po 3 fildzana dnevno. 
Raid j a od komonjike uzima se kod svih navedenih 
bolesti mjesto caja, dnevno 2 — 3 puta po 20 — 25 ka- 
pi. Za rakiju se stavi u staklo od 1 litar 30 gr ko- 
monjiike, po 15 gr korijena od lincure i zutog ka- 
ranfiliea, 10 gr pretucanog sjemena od Ijupcaca i po 
3 gr od osusene -korice od limuna, cimeta i karanfi- 
la, nadolije prepekom rakijom i ostavi 4 — 6 sedmi- 
ca na toplome mjestu. 



KOPAR MIRISAVI 

(ANETHUM 

GRAVEOLENS L) 



Ima 80 — 100 cm siroku, 
suplju i granatu etablji- 
ku, sa uskim kao pero is- 
cijepanim liscem. Cvate u 
Iticama od juna do septembra, sa sitnim zutim cvi- 
jecima. Plod je kalavac sa dvije sjemenke. Za lijek 
se skuplja liSce pocetkom Ijeta i sjeme kada sazri- 
je. Ko trpi od nesanice, neka uvecer popije 1 solji- 
cu caja, kuhanog 5 min. sa 6 gr osusenog lisda i ka- 
il kom meda. Odvar cijele biljke upotrebljava se za 
parenje i polubanje, kod grceva u trbuhu, bolova u 
matemici, neurednog pranja i bijelog cvijeta. Kada 
se 10 gr samljevenog cvijeta preltje sa *A litra vi- 
na, koje je 5 min. kuhalo sa kasikom meda t ill ako 
se sjeme i med sa vkiom potopi 12 — 16 sati pa od 
ovog vina popije dnevno 1 — 2 manje case, lijeci se 
trbobolja, grCevi u zelucu i vjetrovi. Ovo vi- 
no goni na znoj i mokrenje i sa mokracom odvaja 
lose soikove iz tijela. 
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KOKOTAC N OK AT AC, 

GUNIVA ILI 

2D&ALJIKA 

(MELITOTUS 

OFFICINALIS I,}*) 



Ima 100 — 120 cm visoku 
staJbljiku, sa liscem na 
dugim peteljkama, sastav- 
ljenim od 3 liske i kao li- 
mun zutim, sme&im zili- 
cama ispruganira, vrlo 
rmrisavim, malenim, lepirastiim cvijccima, na du- 
gackim grozdovima, Cvate od jula do septembra. 
Hiv-iie |v :i poij:.;, livadama j putevima. Za lijek se 
sktsplja Usee, a osobito cvijet, u julu i u augustu, 
Kada se 5 min. kuha 6 gr osusenog lisca i cvijeta 
sa kasikom meda i 2 . ,r io litra vina i popije po 1 solji- 
ca dnevno. uvijek samo po gutljaj f tjera na mokre- 
nje i cisti pluca od sluzi kod nahlade. Tvrdi otoci, 
rcumaticne gukc, gnojave rane. upaljene ziijezde, 
ispadanje crijeva, osip i circvi peru se i oblazu od- 
varom od 70 gr osusenog cvijeta na 1 litar vode (20 
min. kuhati). Kada u usima trga i zuji, treba ih na- 
pariti ov:m odvarom. Kod reume, gihta, uloga i re- 
umatlcne glavobolje, kuha se cvijet u pola sirceta 
i pola vode i ovim bolna mjesta toplo oblazu. 



KOMORAf; ILI 
MOB AC 

(FOENICULL'M 
OFFICINALE. ALL J*) 



Ima 80—120 cm visoku. 
supiju i granatu stabiji- 
ku, sa uskim na pero is- 
cijepanim. t?imnoi-u2ica- 
stim liscem. Cvate u sti- 
elma od jula do septembra, sitnim zlatozutim cvije- 
cima. Plod je kalavac, sa dvije sjemenke. Za lijek 
se sabire sjeme kada dozrije. Kada se jedna kasika 
samljevenog sjemcna 10 min. kuha sa 1 soljicom 
mlijeka i ovo mlijeko toplo pije svakog sata po ka- 
sika, lijeci se kasalj, bolovi u prsrima, grcevi, vje- 
trovij losa probava, nahlada } a osobito se p^eporuca 
kod griipe i otrovanja jodom, Djeci se dajc po 1 ma- 



la kasika svakog sata uz pridodatak meda, protiv 
nahlade, vjetrova i zatvorene stolice. Kod bolesti 
bubrega, slabosti zeluca i crijeva, kuha se sjeme sa 
Vs sirceta od trpkovina i */s vode. Sjeme u vodi ku- 
hano rabi se za ispiranje i parenje slabih d upalje- 
nih ociju. Kada se ? — 4 sedmice uzima dnevno po 
1 — 2 puta na vrSku noza samljevenog komoraca, sa 
irtalo vina ili vode, popravlja se probava i jaca ze- 
ludac. 



KKAVAJAC, DIVLJA 

FIRE VINA Si VIZ 

ZUBACA. 

ANBEOSKI ELI SVETI 

KORIJEN 

(ANGELICA 

STLVESTRIS)*) 



DvogodiSnja je biljka. 
Glavni podanak je puzav, 
vise puta i 1 metar duga- 
cak, sa mnogo zila, koje 
znadu biti kao mali prst 
debele 1 15 — 18 cm dugac- 
ke. Korijen stabljike je 
kratak 2^ — 5 cm debeo> 
Stabljika je 1 — I 1 /* metar visoka i &uplja, Vile puta 
ruzicasto nahukana, a razgranjuje se samo na gor- 
njim dijelovima. Lisce je veliko, jajolifco, dvostru- 
ko i trostruko razdijeljeno, na kraju nazubljeno na 
debclom, supljem i granatom drsku. Cvijet je stitac 
sa zelenkastim lit &i6kastobijeiJm cvijecima. Pojedini 
drsci i stapke pokrivene su njeznim dlaeicama. Divlje 
raste po brdima, po livadama, uz vodu i po vlaznim 
mjestima, a sije se i po ba-scarna i po livadama. 
Cvate u julu i augustu. 

Za lijek vrijedi korijen, stabljika, lisce i sjeme. 
Korijen se kopa druge godine u kasnu jesen ili tre- 
ce godine u proljece, Mirtse na vaniliju. Kada se 
evjeSi korijen nareze, potece iz njega sok kao mlje- 
cika. Kod sabiranja ove biljke treba biti osobito 
oprezan, posto mnogo slici na otrovnu truheljku. 
Caj od lisca grije stomak, cisti krv i mokracni mje- 
hur. Zbog svoje ljekovitosti rabi se sa kaduljom i 
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hrastovim lisccm kod svih koznih bolesti i osipa. 
Korijen sa vinom i vodom kuban izlucuje otrovne 
i pokvarene sokove iz krvi, zeluca i crijeva., le otkla- 
nja nadimanje, trbobolju i veneriene bolesti, dizen- 
tcnju, gr£eve, otvorene i zatvorene syljeve, sve bo- 
lesti zeluca T zgaravicu, sluzi u prsima i bolesti gria. 
Korijen u rakiji i u prah ustucan, rabi se odvajkada 
kao kucni lijek protiv svake slabosti. Mlada stablji- 
ka i drsci, kada su stopu visoki, u maju ili junu, os- 
truzu se, rezu na podugacke komade L kuhaju u se- 
cern kao slafcko. Ovo slatko izvrsno djeluje na ja£a- 
nje zeluca i dobru probavu. Sjeme i svjeze biljke 
rabe se 2a okrepljujuce banje. 

Krayojac je jedna od najstarijih biljki, koja joS 
i danas u svojoj vrijednosti nista izgubila nijc. Ka- 
da je u Evropi harala kuga, svijct se je u najvise 
slucajeva obrvao toj bolesti uporabom korijena od 
kravojca, stoga je i dobio naziv andeo3ki ill sveti 
korijen, jer da ga je andeo dobrim Ijudima ozna^io 
kao lijek protiv »crne srnrtiw, kako su kugu naziva- 
li. Ova biljka bila je u medicini, doduse, mnogo pri- 
je toga vec poznata. Nervoznim ljudima preporutu- 
je se jastu^ic od svjeze osusenOg li§£a za spavanje. 



Zelena je biljka, sa 25 — 
— 50 cm visokom grana- 
tom stabljikom. Donje je 
lisce perasto naauprotno 
i nazubljeno sa 7 iLsaka, 
gomje je trolisno sa 2 pa- 
listica. Cvijet je zlatnozut 
ru^icast vjencic, sa 5 na- 
opacike jajolikih, kratko- 
klincastih latica. Cvate od juna do septembra. Ra- 
ste kraj plotova \i vlaznim sumama i grmlju, Osu- 



ZXJTI KARANFIL1C, 

ZVAX I ZECIJA 

STOPA. ZECIJE OKO, 

MIT RO VIC A ILI 

LIJEK PROTIV 

SVIJU BOLESTI 

(GEIIM 

URBAN UM)*) 
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sen korijen mirise kao 'karanfil< Za lijek vrijedi sa-* 
mo korijen, a skuplja se u proljece. Kada se korijen 
uprah istucan rabi kao caj, 1 mala kasi-ka na Soljicu 
vode (za djecu se polovina uzme) i 5 min. kuha, oja- 
cajuce je sredstvo protiv engleske bolesti, a lijek 
protiv ikrofula, povratne groznice, bolesti jetre, <sia- 
be prdbave, dizenterije. proljeva, bijelog cvijetfa, 
sluzavog krvarenja, uopce svih tesfcih -bolesti, koje 
organizam jako unistavaju. Kada se 80 gr sitno istu- 
canog 'korijena kuha 20 min. sa 1 litar vode,, vrlo je 
dobro sredstvo za ispiranje ran a i protiv krvarenja 
istih, kada se ovim odvarom oblazi stavljaju. Me- 
lanholicari i ljudi sa slabim srcem i slabim slama- 
kom neka dnevno uzmu 1 — 2 puta na vr&ku noza u 
prah istucanog korijen a, sa cssiccm dobrog zdravog 
vina. Ovim se pi&em razbija melanholija, posto iz- 
vanredno jaea srce i zeludae. U rakiji poiopljen 'ko- 
rijen rabi se takoder kod svih navedenih ibolesti, 
Na ©taMo od 1 litar stavi se Satka sitno istucanog ko- 
rijena, prelije se prepekom rakijom i ostavi dobro 
zacepljeno na suneu ili toplom mjestu 6 — 8 sedmi- 
ca. Dnevno se moze od ove rakije uzeti 3—4 male 
ka&Lke, najbolje sa 'kaslkom rneda u prokuhanoj. 
vodi. 



Njezina 10 cm i 30— 60- 
cm visoka stabljika na- 
stavlja u zemlji vodora- 
van podanak, koji nasi na 
svojim uzlovima ogranke 
1 korijen je. Dlskavo, po- 
rn a j vise bijelo pjegavo su- 
protno unakrsteno lisce 
sa peteljkaona srcoliko je 
zasiljeno, a na kraju krupno nejednako pilasto. Ve- 
liki bijeli, crveni ili 2uti cvjetovi tvore u lisnim pa- 



DIVLJA KOPRIVA, 
BIJELO, CRVENO 

iLr Zutocvjetna, 

ZVANA MEDIC, 

PJEGAVI (LAMniM 

ALBA, PURPUItEAM 

Lt?TEUM L) 
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auscima prsljen. Cvijet je dvousnat vjencic sa £a£- 
kom zvoncu slicnom. Raste u rusevinaima, ogumei~ 
ma, medu grmljen, prtajciima §uma i m potc&e. 
Cvate od aprila do oktobra. Salbire se samo evijet. 
Cvijet od sve tri vrste jednako je Ijekovit. Ha- 
bi se kao caj kod bijelog evijeta i srdobolje, kod ra- 
znih bolesti uha za parenje, Sa pravom koprivom 
pomijeSan lije^i prsobolju i kasalj. Nagluhiim lyudi- 
ma preporu^a se daj od divlje koprive, jagorc^e, 
ddbricice i lazarkinje na jednake dijelove pomije- 
san. Ovog 5aja pije se po 2 soljice dnevno sa prido- 
datiom meda, Mlado lisce od divlje koprive daje 
oikiisrio i Ijekovito varivo. 



KRSTOVWIK, 
DHAGUSAC, 

potocarka ili 
ugas {nasturtium 

OFFICINALE B. Br.)") 



Ova biljka raste u bistrim 
izvorima, potocima i jeze- 
rima, Imade po nekoliko 
15 — 20 cm dugaokih stab- 
ljika, koje plaze ili pliva- 
ju po vodij a vrsci stab- 
ljike di£u se iznadvode. 
Li5ce je neparno perasto, donje su lidke jajoUke, 
gornje kopljicaste f pruzi slicne. Cvate u malim gro- 
njama, sitnim bijelim cvijecima. Cvate od maja^do 
septembra, Skuplja se u proljece i Ijeto, a rabi liS6e, 
koje ima tek na ro*kvw. U mnofim predjelima Fran- 
cuske i Kjemadke siju ovu biljku za salatu. U pro- 
ljece je ova biljka najsocnija, stoga i najljekovitija. 
Iscijeden sok od ove biljke, kad ga se dnevno 
popije 50—100 gr, izvrsno je sredstvo protiv §kor- 
buta: bolest od koje klonu uda, ozubina gnjije i krv 
se od loSih sokova tmje- Sok od krstovmika, kelja, 
rotkve, hrena, limuna t narance i ribizla (meruzal- 
ke), vrlo je dobar lijek za ovu bolest. Usta treba 
dnevno 5 — 6 puta ispirati najbolje sa mlaJkim jabu- 
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kovim sirdetom ill sir£etom od trpkovine. Kad se 1 
dkg svjezcg bokvicinog lisca prelije vrucom vodom, 
koja je kuhala 5 min. sa 1 kasikom meda, i pari po- 
klopljeno \% sata, zatim procijedi i pridodaju 2 ka- 
sike iscijcdenog so-ka od krstovnika, dobije se caj 
koji odstranjuje sluz iz pluca i crijeva, otklanja zu- 
ticu. vodenu bolest i osip po tijelu. Ovog caja treba 
uzeti 1 soljicu naste srce i drugu soljicu preko da- 
na uvijek po kasiku. 

Mlado lisce na salatu pripravljeno sa ]imuno- 
vim sokom, sa glavicam erven og luka, zejtinorn i 
biberom zacinjeno, ostavi se 3 sata da stoji. Ova sa- 
lata preporucuje se slabokrvnim, poSto £isri i mno- 
zi krv, jaca zeludac, otklanja zatvor, i lijek je pro- 
tiv bolesti bubrega, jetre i pluca, dapace i onih bo- 
lesti sa gnojavim izba cl van jem. 



KRESTDSlCA 
OORKA ILI 
KRSTASlCA 
<POLYGALA 
AMARA)*) 



Malena je biljka, sa 10— 
— 15 cm visokim stablji- 
kama i lopatici slicnim 
koznatim prizemnim Iis- 

tern.) koje - tvori ruzicu. 

Maleni, simetrijski svjetlomodri ili bijeH cvjetiei, 
izbijaju duz vrsika stabljike i tvore cvijetni klas sa 
kopljastim paliscem, Cvate od maja do juna. Raste 
pod travom obraslim mjestima i sumama, brezulj- 
cima i livadama. Za lijek se sfeuplja korijen u po- 
Cetku cvatenja. 

Korijen ove biljke ubraja se medu najbolje li- 
jekove protiv prsobolje i plufcnih bolesti, Na y« litra 
vode stavi se 12 gr osusenog korijena, potopi 12 sati 
i kuha sa 1 kasikom meda l / 2 sata. Ovog caja uzme 
se naste srce 1 mala soljica, a ostalo popije preko 
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dana po gutljaj. Fijenjem ovog Caja odstranjuje se 
sluz iz pluca,, lijeci se proljev sa odvajanjem shizi, 
jafiaju zivci i zeludac i popravlja probava. 



KRIKA, FELENIKA 

ILI CRVENI 

CBIJAVAC 

(ANAGAUS 

ARVENSIS L*) 



Malena je biljcica, sa ce- 
tvorooiglaS'tom stabljiikom, 
jajolikim sirokim liseem 
i svjetlocrvenim cvijeci- 
ma, koji se otvaraju isto 
kao i u misjafcinje, na suneanom svjetlu, Cvate od 
jula do okte'bra. Raste po basc'ama, vincgiadima, po- 
ljkna i strnistu, Za lijek skuplja se za vrljeme cva- 
tcrijii £:L.ava atabljika, Svjeza iz^njecena bi'ljka sta- 
vlja se kao oblcg za rane od ugnjecencsti, udara, na 
vru^e otoke ili ozlijede. Ovakvi ct>lozi izvlaCe vatra 
i spreCavaju upalu. Zatrovane i zive rane peru se 
dnevno 5 — 6 puta odvarom cd 60 gr osusene stabljl- 
kej kuhane 15 min. sa Vs litra vode, nakon ispiranja 
stavljajoi se i oblozi sa ovim odvarom. Vz ofolaganje 
i ispiraoije rana t treba dnevno popiti 1 — 2 manje 
$olje caja, svako 1 — 2 sata po gutljaj od: 10 gr osu- 
sene stabljike, 5 min. kuhane sa kasHkom meda i Vi 
litra vina. Ovaj caj cisti krv, tjera na znojenje i mo- 
krenje, lijeci zuticu i vodenu bolest, 5isti jetru, dro- 
bi i lagano izlucuje kamenje i pijesak iz bubrega 
i mokracnog mjehura, a pranje ofiiju ovim odvarom 
ja£a odne zivce i bistri roznilcu. U sircetu kuhana 
biljka ralbi se za oblaganje kod gihta i uloga. 



To je zelena 30^ — 40 cm 
viscka biljka, naliik na 
■persun, sa zljebastom 
Clankovitom i supljom 
st abi j ik am, S v j e tl c z c-1 eno 
lisce ima nazubljemu, dlakavu, trostruko rasoijepanu 
plojku i sirc'k rukavac, koji stabljiku obuhvaca. 



KROSULJICA 

(ANTBBISCUS 

CERF FOLIUM, 

HOFM}') 



24 — S. S.: Narodno zdravlj* 



Cvate u junu, prljavDbijelim cvijecima, koji stoje u 
gronji. Sije se po bascama. Za lijek se skuplja HSce 
cijelog Ljeta, Kada se 3 — 4 sedmice dnevno uzme po 
Z—3 kaSifee iz svjezeg liSfia Lseijedenog soka, procis- 
ti se i ojaea krv. A kada se uzima 2—3 kasike dnev- 
no iseijedenog i na j edn ake iiij clove pomijesnnog 
ficuka od: krosuljice, lazarice (zlienjaka) i gorke tro- 
lfeke, izvrstan je lijek protiv poljacine (Skorbuta), 
zacepljene jetre, bolesti bubrega, sleztne, mokrac- 
nog mjehura, iutice, povrafcne groznice, zatvorene 
stolice i suljeva (hemoroida). Kada dojiljama prsa 
otvrdnu, oblazu se svjeze izgnjecenmt liscern, a ka- 
da se lisce ugrije, zamijeniti ga treba svjezim, Ovi 
oblozi vade bol, rastapaju tvrdocu, izvlace vatru i 
ofcklanjaju upalu, Uz obloge neka se nekoliko dana 
pije izgnjeceni sok iz svjezeg liSca, 



KRKAVINA ILI 

KRUSlNA 

(RIIAMNUS 

FRANGULA L> 



Grm je srednje veli£ine 
sa glatikim, smede i bijelo 
pj egavim granc'icama i 

napramnim, eliptifcnim, 
izmjenito razmjestenim. 
ligeem. Lisce imade peteljke i cijelog je okrajka, 
Maleni zeleno-bijeli, peleroclani cvjetovi stoje u pa- 
Sticama, Cvate od ma] a do juna. Plod je sitna mo- 
dro-crna kostunjava boba. Za lijek se skuplja kora 
za vrijeme cvatenja, sa jacih grancica, Kada se po- 
topi 12 — 16 sati 8 gr kore sa 1< — 8 litre vode, i uzi- 
ma svaiko 2 — 3 sata po kasiku, bcz bolova otvara 
stolicu, lijeei za-copljenu jelru, slezcnu i Suljeve. 
OvDg caja se ne smlje odvi&e 'uziimati, jer inace pro- 
uzrokuje bolove u trbuhu. Ddvar zelene korice (sz- 
metiu stabla i gomjc kore), rabi se za ispiranje grin- 
te, krastiea i osipa. 
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Ima debeo vretenast ko- 
rijen, koji duboko u ze- 
mlju zadire i kratku sta- 
bljiiku sa ruzicom prizem- 
nih velikih eliptifinih, kao 
.fire izverugano rascijepamh listova, te 
Ijelo-zutnj cvjetnu glavicu bez s tab! j ike, ko- 



KRAVLJAK, 

PROSTRELJENTCA 

ILI SIKAVAC 

(CARLINA 
ACAULIS) L») 



|.n:ro jia rji: 
veliiku 

ja lezi na zemlji, a opkoljena je mnogobrojnini us- 
kim, suhim, ovojkovim na unutarnjoj strani sjajno 
bijelim liSeem, koji su poput zvijezde razastrti, Cva- 
te od juna do septembra. Raiste po suhim gorskim 
livadama i obroncima. 2a lijek se skuplja korijen za 
vrijeme cvatenja. Kada se kuha 15 — 20 min. 8 gr ko- 
rijena sa kasikom meda, '/io litra vode i Vm litra vi- 
lla, i pcpije polovina toga naSte srce, a polovina u- 
vecer, odvajaju se mokracom Josi sokovd iz tijela, 
£isti se 5.eludac, crijeva i bubrezi od sluzi, jacaju 
Sivci, blaze bolovi prslju, lijek je protiv glista, vo- 
dene bolesti i zutice. Kada se uzme dnevno po 2 pu- 
ts na vrSku no?,a u prah istucanog korijena sa malo 
vina, uspjeSno djeluje protiv svih navedenih bole- 
sti. Odvar od 40 gr korijena kuhanog 20 — 25 min, sa 
i h litra sirceta od trpfcovine i V* litra vode, rabi se 
za ispiranje i oblaganje cireva, rana i osdpa. 



Malena je biljka sa flan- 
kovitim podankom (kori- 
jenonn), koji daleko plazi 
i 15 — 20 cm visokom, us- 
pravnom, cc-tverougl as- 
torn, neraagranjenom sta- 
bljikom. U prSljenima poraslo lancelasto (bodlji sll- 
^no), na kraju ostro liSce, imade u gornjlm prSlje- 
njima po 8, a u danjirn po 6 lisaika. Na vr&ku stab- 



LAZARKINJA 

MIRISNA 

MAR INK A ILI 

PRVKPJAC 

(ASPERULA 

ODOR AT A L>*> 



24- 
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ljike razviju se paStici sa malentm mirisavfcn bije- 
lim cvijecima. Cvijet je lijevku slican nacetvoro 
rascije-pan vjencic, sa zakrzljalom fcaskom, 4 pra£- 
ni-ka i nadvoje rascijepanim pesticem. Cvate od ma- 
ja do juna. Haste po bjelogoricinim sjenovitim Sa- 
mama, osobito po buikvieima, Za lijek vrijedi liSce, 
a skuplja se prije cvjetanja. 

Za cigdenje krvl pripravlja se takozvani svl- 
banjski napitak sa vinom i Secerom, koji je vrlo 
ugodnog teka i mirisa. Uzme se pregrSt lazarkinje, 
ostavi u hladu da ma-lo provene i stavi u emajlirani 
pi zemljani sud. Zatim se na kolute narezu 2—3 li- 
jepe narance (kosttice se odstrane), pomecu preko 
lazarkinje, pospu dobro sa secerom, ostavl poklop- 
Ijeno l ! / 2 — 2 sata da stoji. Nadcon toga prelije se do- 
brim starim bijelim vinom i ponovo ostavi da stoji 
na ledu ili hladnome mjestu 1 — Vfa sat. Prije nego 
se naipitkom sluiimo, treba ga procljediti, a u caSe 
se stavi po nekoli-ko boba svjezih zrelih jagoda i 
strucak svjeSe lazarkinje. Pije se dnevno po 2 — 3 
3 — 4 sedmice. 



Kada se svjeze izgnje-cenim lis"cem obavija celo, 
lijeci glavobo-lja, a stavlja se i na gu'ke i vruce oto- 
ke, jer izvlaci vatru, Osu&eno lisce na jednake dije- 
love pomijesano sa liscem od jagoda, dobrlcice, dup- 
fcaca, ljecure i matienjaka, rabi se za dnevnu upora- 
ba mjesto drugog caja, vrlo je d&brog ukusa i mi- 
risa, a uz to izvanredno dobro djeluje kod vodene 
bolesti, kamenca, trbusnih bolova t i bolova jetre i 
slezene, Ovog caja treba dnevno po 3 solje dobro 
toplog popiti uz pridodatak meda* (Na jednu Soljicu 
uzme se 5 — 6 gr, 12 sati drzi potopljeno, 5 min. ku- 
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lazarica, 
ZuCnjax, 

02ICICA IU 
7. till AT A 

(CO CHUB ARIA 
OFFICINALIS) 



Dvogodignja je biljka sa 
jakom gran atom isocnom 
stab Ij ilk om, razlicite veli- 
cine i mzicom prizemnih, 
na dugafrkim dr&eima sr- 
coliikih listova. Jnjollko, 
ovrsno iiSce po statoljici mnogo je manje i bez pe- 
teljfci. Bijeli sitni cvijeci n pocetka su zdruzeni u 
gronju f a kasnije, kada se cvjetne peteTj-ke produ- 
ce, razvijaju -se u grozd, Cvijet ima caSku od 4 la- 
pa, vjencic" od 4 Iisnate bijele latice, 6 prasnika i 
dvolapmi nadraslu plodnicu. Cvate od maja do juna. 
Kod nas se sadi u tjascama kao uredna biljka, a u 
sjevernoj Evropi raste divlje na obalama mora. 

Za lijek se sfcuplja za vrijeme cvaienja li56e i 
cvijet. Mlado liSce jede se sa limunom i zejtinom 
na salatu, k:ao lijek za ci56enje 'krvi. SvjeSe liS6e i 
cvijet, u m)ije»ku ill vmu fcuhano, 2—3 dkg na 1 M- 
tar i 4 kasidce moda, jo§ je bo-lje sred^tvo za eiScenje 
i. Caju od 25 gr ikadulje i 25 gr preslice na % 
Htra vode i 3 ka^ike meda pridoda se 4—5 "kaSifea 
soka od izgnjecene svjeze biljke, to je nenatkriljiv 
lijek i ra'bi se za grgotanje 6—8 puta dnevno protiv 
trulosti u ustima (Skorbut) i cireva vl grlu i na aub- 
ncm mestu Uz grgotanje treba dnevno popiti 1 — 2 
solje caja od 15 gr kadulje, preslice i lazarice sa 2 
kasike meda na V| litra vode, Ovaj caj goni na znoj 
i mckrenje, izlu&uje sluz \z prsa i lijek je protiv vo- 
dene bolesti i reume. 
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LINCUKA XVANA I 

KOSUTNIK, 

SRCENIK, SVIS ILI 

RAVEN 

(GENTIANA 

LUTKA L)*) 



Ima 60—70 cm visoku, 
okruglu, giatku stabljiku 
i debeo izvana smed korU 
jen, Lisce donje sa petelj- 
jkarna, gornje bez petelj- 
ki, ovece je i jajoliko sa 5 
ziiica. U lisnim pozuscima stoje mnogobrojni zuti 
evjetovi, koji su pogdjekad i crveno-pjegavi. Raste 
na krcevitorn tlu, po gorskim livadama i painjaci- 
ma. Cvjeta od jula do augusta. 

SkupJja se u Ijeto, za lijek slum samo korijen 
koji je vrlo gorkog ufciisa. 

Uglavnom sluzi za okrepu zelueamh sokova ( zi- 
vaca i krvi. Lije£i sve bolesti i groznice koje dalaze 
od rastrojenog zeluca, kao: katar, nesvjeeUcu, oma- 
glicu, greeve i velifcu alabost Rabi se kao caj, kada 
sc uzme 10 grama korijena na cctvri litra vode, 15 
mknuta kuha i preko dana uvijek samo po gutljaj 
popije. 

Zivcano rastrojeni i slabi ljudi neka uzmu dne- 
vno 15 do 20 kapi tinklure od Hncure na seeeru ili a 
toploj vodi, grije stornak i polucuje probavu. 2a ovu 
tinkturu uzme se 2V& — 3 dkg vsitnjenog korijena lin- 
cure, pola kilograma meda i 1 It tap ciste pr&peke 
rakije pa ostavi 3' — 4 sedmtce na toplom mjestu. 
Ova tinktura je lijek protiv skupljanja vjetrova i 
slabokrvnosti. Protiv svake groznice treba uzeli nas- 
te srce po 2 — 3 grama u prah istucanog korijena lifl- 
cure u caSici prepe&e rakije. Kod velike. grozniee 
po dvijc ta&ce uzeti. 



LAN (LINTJM 
USITA'f ISSIMUM L) 



Ima tanku uspravnu 30 — ■ 
60 cm visoku cetverosr- 
hu t granatu stabljiku, sa 
uskim lancelastim izmjcnitim liscem. Kao nebo mo- 
dri cvijeci, koji se otvaraju ujut^o, a poslije podne 
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zatvaraju, stoje na vrscima u rehavu groz&u, a ima- 
jii 5 ovojnih lapova, 5 klmastih mo&rih latica, 5 
prasnMca i nadraslu plodnicu sa 5 vratova. Plod je 
tobolac sa 5 smedih svjetlucavih sjemerdki, Cvate 
od maja do septembra. Sadi se po poljima. Za lijek 
«e skuplja sjeme pri dozrijevanju. Kada se kuha 15 
minuta jedna kaSika lanenog sjemena sa Cetvrt litra 
vode i s kasikom meda i popije 1 — 2 solje dnevno, 
svako pola do jedan sat po kaSika, razmeklava se, 
rastaipa i lagano odvaja sluz, stoga se rabi kao lijek 
protiv nahlade, kaslja, promuMosti; pomaze i kod 
bolesti mokrila, lose probave, sandzija (probadanja), 
Suljeva i susicavim. Dobro sluzav caj, kada se uzi- 
ma svakog sata po kasika sa 6 kapi zejtina od arila, 
otklanja zatvor. Dobro sluzav 5aj pomijesan sa ca- 
jera od kamilice rabi se za klizmu, kod teskog za- 
tvora i slabosti ti crijevima. Samljeveno sjeme za- 
muceno vrijucom vodorn i na prst debelo razmaza- 
no po lanenoj krpi, raibi se za tople obloge, koji la- 
gano stezu f hlade, rastapaju i izvlate necist iz rana, 
kod otvrdnutih upaljenih doj'ki^ guka, rana, cireva 
i drugib oteklina* Uz ove obloge treba uzeti za otvox 
caj od kravojca, ci£ka, lisca od zove i kadulje. 



LIPA VELELISTA 

(TIL1A GRANDIFOLIA 

EHRBL) 



Veli-ko je drvo 15—30 

metara visoko, sa gusto 
zatvorenoon kroSnjom i 
zagasitozelenim s lica dla- 
kavim, a s nalicja pustenim, koso srcastLm^ zasilje- 
nim i pilastim liscem. Zeleno-zuti mirisavi cvijeci 
Ima-du 6asku od 5 lapa f iste boje vjendic od 5 latica, 
mnogo praSnika i nadraslu plodnicu, a stoje 2 — 5 u 
paSticSma i srasli su donekle sa zeleno-zutim pri- 
cvjetnim listom. Cvate od juna do jula. -Easte poje- 
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dinacno po planinarna i sade je eesto u redove kraj 
puteva. Lipa malolista (Tilia parviio- 
lia Ehrh.) cvate 14 dana kasnijo, a za lijek se 
rabi sa istim uspjehcvn. Cvijet o d srebrene 
lipe (Tilia tomenlosa L) bcz vrijcdnosti 
je i ne valja ga sikupljatL Za lijek se skuplja cvijet 
dok se jofi nije posve rascvao. Kod sablraaja uzme 
se ki'Sobran sa 'kutkcm, za'kaci o granje i u njeg se 
stavlja olkinuto drvecc. Prije susenja Lrefoa od cvi- 
jeta otkimili pricvjetne listicc. Caj od lipe podrazu- 
je zivee, cisti krv i tjera na znoj, Za ciscenje krvi 
pije tie dnevno dulje vremena 1 — 2 solje Eaja od 25 
grama cvijeta i cetvrt litra vode, kada se wkuha do 
u polovinu, pridoda se kao kava mlij&ku 'koje je sa 
kaSl'kom meda provrelo. Kada se uzimlje 3—4 mje- 
seca, svako 1—2 sata pt> kasiika vina, kojem je na 
cetvrt litra vina sa kaSiikom meda 12 — 16 sati bile 
potopljeno 25 grama cvijeta, lijeci se bljedobolja l 
grcevi i jacaju Mudac 1 2ivei Kada se pomijefia vi- 
no u kojem je bilo 12 — 16 sati na Cetvrt litra potop- 
ljeno 10 grama lipe, 10 grama malic njaika (Melissa 
officinalis L) i 2 >ka&ike meda, caj cd 2 dkg sitno 
isjecane piizave pirike, kuhame sa pola litra vode, 
dak se do u polovinu ne uikuha i od ovog odvara u- 
zimlje svakog sata po kasJka, lijeci se svaka nervna 
rastrojenost, padavica, histerija, i camotinja. Kod 
nahlade, kaslja, sluzavosti u grin, prsima i bubreari- 
ma, pije se diievn© po 2 — 3 solje Caj a od 12 grama 
lipe na 1 Solju caja i pridoda 1 ka£lka meda i podo- 
sta lirmmovog soka. Onda se mora u krevclu ostati 
radi jakog znojenja, Cttmur od Upovog drveta u 
prah isfcucan i prosijan daje se (po 1 ka&ika u mlije- 
fcu, u vinu ili u kakvom jelu) Ijudlma na Selucu i 
crijevima slabim. A kod proljcva ili srdobolje treba 
uzeti ovog praSka po 2 — 3 kasifee dnevno. (Dobiva 
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se u apoteci). Caj od 30 grama Upovog cvijeta pro- 
kuhan sa kasiko-m meda i 2/ io litra vina daje se po- 
rodiljama kada dcibiju grcevi te trudove. 



JASENJAK ILI 

ZANIKL (SANICULA 
KUKOPAEA !„)•) 






Ima okruglu 30—50 cm 

viscku go In stsibljiiku i 
dobeo 'korijen koji dubo- 
ko u zemlju zadire, Lts- 
tovi su prizemni, nasu- 
protni, na dugim peteljikama, prstaisto sastavljeni od 
5 na kraju pilasto nazubljenih lisafea, Cvijet je gla- 
vica, sastawljena od sitno ruzicasto-bijelih pr-ugavih 
cvjetica, a stoji u Sticima na vrh-u stabljike. Cvate 
od maja do juna, Haste po isikrx:enim §umama, ka- 
menjarima i Siprazima. Za lijok se skuplja citava 
stabljika prije cvatenja, a korijen ljeti i u jesen. 
Ova je biljka staro kutno sredstvo protiv svih vr- 
sta rana i krvarenja.Kada se kod svje&ih rana i pri- 
gnjeCencstii privije svjeia, malo izgnjeftena biljka 
Ijedure, zauetavlja se krv, izvla£i vatra i necist iat 
rane, oUklanja upala i brzo rana zaimladuje. Caj od 
svjeze biljike (40^50 grama na cetvrt litra vode, 
vriju^om vodom prellti i jednom ^ kasikom meda 
provreti i 20 minuita oetaviti da se pari), 6isti od slu- 
zi pluca, zeludac i crijeva, Izvanredno je do*bro sre- 
-dstvo protiv krvarenja s^ r aike vrste i protiv eireva u 
stomaiku i crijevima. 

Ova toiljka steze, pa se rabi za obloge kod upa- 
Ijenjh ^?ijezda t vrucih otoka, rana i cireva f i svjeze 
izgnjecena i osusena. Osusena se uzimlje IV2— -2 
d!kg na 1 litar vode za obloge, a kao caj za pice S — 6 
grama na jcdnu fiolju vode. Bolje djeluje kada se 
prije kuhanja 12 — 16 sati potopi i sa istom vodom 
kuha 5 minuta uz pridoda tak meda, a za <>bloige 15 
— 20 minuta, Oblozi sa svjezom lje£urom, ili. odva- 
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ram od osusenog lisca, skupljaju, razmeksavaju, ra- 
stapaju i izvla£e svu ne£ist 1 gnoj Iz rana napolje, 
a nakon toga ih zamladuju. Jos bolje djeluju kada 
se uz obloge popije dnevno 1 — 2 solje caja sa prido- 
daitkorn meda. Caj sa medom rabi se za grgot&nje 
usta, 'kod cireva u grki i ustima, Ko ne moze fiisto 
izgovar&ti, pa m<u se jezik plete, neka vari ljefiuru 
u pola vina i pola vode uz prldodatak meda i neka 
pije taj caj sto topliji i toplirn neka grgota i podulje 
u ustima drzi. To neka cini 5 — 6 puta dnevno, Isci- 
jeden sok iz svjeSe btljke 3 — 4 kaSike dnevno, od- 
vaja kroz mokracu lose tvari iz tijela i ja£a crgani- 
zam. Osu'seno smrvljeno lisce 2 — 3 puta dnevno 
na vrsku noza uzeti f jaca zeludac i otklanja nejelost« 
Korijen sa pola vode i pola vina varen ofcklanja gr- 
eeve i odvaja mokracu. 

Odvar od citave biljke lj ecu re, zajedno sa ko- 
rijenom i korijenjem od zove, (3''4 kg na 15 litara 
vode, dobro poklopljeno 3 sata kuhati), lijeci giht, 
kada se dnevno 5 — 6 dana u ovom dobro vrucem 
odvaru uzimlju banje za noge do koljena 25 — 30 
min. Nakon banje treba u krevet leci. 



LJUPCAC, 
MILOD13H III 

iaop (ievisticum 

OFFICINALE 
KOCH,)*) 



Ima 1V'2 — 2 im visoku Su- 
plju, prugastu, granatu 
stablj iku sa golim sjajnim 
duguljasttm, naopaSke ja- 
jastim, malo narubljenim, 
jednostruko ill dvostrako perolikim liscem. Cvate u 
sticima sa malenim zutim cvijecima. Cvijeci imadu 
dasku kao vlas tank 5 h lapova i vjencie od 5 latica i 
5 praSniika, Cvate od juna do augusta. Raste divlje 
po planinama i mnogo se sadi u baSe'ama, radi ugod- 
nog i jakog mirisa. Za lijek se upotrebljava citava 
stabljika i korijen. Korijenje od starih biljaka vadi 
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se u proljece, EJ6e i mladi vrsci ljeti, a sjeme u ok- 
tobru. 

Sa sir6etom i medom kuhano liSce rabi se za 
grgotanje pri grlobolji. Kod bolova u maternici i 
kod grceva usljed kamenca treba se naparitt na 
odvaru ditave stabljike. Citava biljka sa korijenjem 
i sjemenjem, svjeza ili osusena, potopi se 12 — 46 sa- 
ti, zatim kuha poklopljeno Va sata i ovim se pari. 
Ovakav se odvar procijedi i pridoda takoder u vodu 
2a banju. Ovakve banje jacaju zivce, ciste kozu i 
polucuju kroz pore izlucivanje losih sokova iz tijela, 
osobito se preporafiuju rekonvalescentima i malak- 
salim osobama. 

Polubanje od jaceg odvara i parenje preporuCii- 
ju se zenama koje imadu neuredno pranje i bijeli 
cvijet. Uz ove uporabe treba da piju dnevno 1 — 2 
Solje £aja od 3 grama osm^enog korijena ili 30 gra- 
ma svjezeg na 5etvrt litra vode t svjeii korijen vru- 
6om vodom preliti i 30 minuta pariti; osuseni 12 sa- 
ti potopiti, 10 — 15 minuta kuhati. 

Caj korijena odvaja sluz, grije zeludac 1 jaca 
zivce, rabi se joS protiv bolesti pluca, sluzavosti bu- 
brega, mokracnog mjehura, vodene bolesti, zutice r 
i bolesti probavnih organa. Osusen u prah istucan 
korijen na vr^ku noza (ill svjez narendan 1 mala 
kaiika) pomijesan sa malom kasikom narendanog 
hrena, kasikom meda i mladog masla (butera) lijek 
je od susice, kada se uzimlje dnevno 2 — 3- — 4 male 
kasike. 

Caj od 2 grama korijena ili sjemena sa 1 gra~ 
mom rute, 2 — 3 narezane smokve, kasikom meda, 
jednom osminom litra vina i jednom osminom litra 
vode. kuhan 5 — 10 minuta, blazi prsobolju i teski 
ka5alj, 

Caj od 2 grama korijena pomijesan sa 1 malom 
kasikom samljevenog sjemena od komoraca-t 1 ka- 
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s^ikom sjemena od despika (aniiza) u cetvrt litra mli- 
jeka kuhan 10 minuta pospjesuje probavu, cisti bu- 
brege, ofcklanja vj strove (nadim), lijek je za zuticu 
i gujavice. 2a jacanje zeluca i dobru probavu uzme 
se na jedna'ke dijelove sjemena od ljupcaca, komo- 
raea despika i ckneta, istu£e u prah i dnevno popije 
sa raaio vina 2 — 3 male ka&ke, (naste srce, u podne 
i uveeer uvijak po jednu ka&iku). 



LJUBICA 

MIRISAVA 

(VIOLA ODORATA) 



Zvana i ljubiciea i fijoli- 
ca, proljetna je biijka, i~ 
ma vlaknast podanak s 
nadzemnim vrijezama. 

Prizemno je lisce srcoliko i narovaSeno, imade 
duge peteljke i usko blijedo palisce. 

Tamnomodri mirisavi cvjetovi, rijetko bijeli, 
stoje pojedina , cno na prilicno dugim stapkama, Cva- 
te cd marta do maja, 

Raste po sjenovitim mjestima, priikrajcima su- 
ma. grmlju, travnjaci'ma i ogumcima* Slje se i po 
bascama, Skuplja se u proljeee, Za lijek vrijedi li- 
sce, i cvijet i korijen. Protiv zaduhe t su&ce, glavo- 
bolje, nadimanja, podagre, gihta, zapaljenja grla, 
svakovrsnih, pa i §krofuloznih osipa, ospica, sar- 
laha i plucnog katara, vari se lisce od lju- 
bice, 50 grama svjezeg ill 10 grama suhog lisca i 1 
mala kasiika meda prelije se sa cetvrt litra vrijuceg 
mlijeka i ostavi dobro poklopljeno cetvrt sata. Taj 
se lijek uzimlje svakog sata po kasiku 4- — 6 sedmica, 
Ovaj Saj se osobito preporuca protiv kaslja rikavca 
kod male djece, te kod vjetrova u stomaku i Irbu- 
hu. Kada se cvijet od ljubice ukuha kao sl&feko od 
ruzlce sa zutim secerom i medom, pa daje su§ica- 
vim svako t — 2 sata po 1 kasika, i u najteiim sluea- 
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jevima nastupa olaksica. Kada se uzme po 1 dkg svje- 
£eg ili po 20 grama suhog cvijeta> liSca ill vrijeza od 
ljubica, lis£a od kunice, kadulje, make metvice Sto 
uz vodix raste i cetvrt kilograma meda, te se sa 1 i 
po litar vrijuceg mlijeka cetvrt sata dobro poklop- 
ljeno pari, onda procijedi i svakog sata dade po ka- 
giku djeci kada boluju cd cspica, sarlaha, skrofu- 
loznih ill drugih oeipa, brzo i lagano prebole te bo- 
lesti. Skrofulozne osipe treba uz to oblagati tim svje- 
zim, dobro oeiScenlm i izgnjecenirn travama. Kod 
glavoboije, svjeze izgnjecenu stabljiku i lisce od 
ljubice na celo i zatiljak priviti. To vrijedi za vruce 
otoke, rastjeruje ih kada se na njih privija, 5im se 
lisce ugrije, valja ga svjezim zamijeniti. Za podagru 
i giht vari se 3 dkg svjezeg ili 1 dkg osusenog kori- 
jena ljubice u 1 litar pravog vinskog sircela pola 
sata sasvim poistiha, a jos je bolje kada se korijen 
prije varenja 12 -sati potopi, Oblozi od tog^odvara 
stavljeni na bolna mjesta blaze bolove i lijece. 



MAJCINA DUSICA 

(THYMUS 

SERPHYLLUM) 



To je nizak i mirisav po- 

lugrmak od 6 — 12 cm sa 
tankim povaljenim f ili 
pridigmitim stabljikama i 
malim ckruglastim, elipticmm ili prugastim lisccm 
na kratk'm peteljkama. Cijela je biijka vise ili ma* 
nje dlakava. Oblik lisca i dlakavost stabljike kod 
ove su biljke vrlo promjenljivi. 

Sitni ruzicastocrveni ili modri cvjetici ssbram 
su prsljenima u kitice. Raste po suhim suncanim li- 
vadama, brezuljcima i uvratinama. Cvate od maja 

do septembra. 

Sabire se cijela biijka, i to za vrijeme cvatenja. 

Kao caj sluzi protiv vjetrova, neuredne proba- 
ve i grceva kcd mjese^nog pranja. Kada se ovaj caj 
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uzimlje sa medom, jaca srce i zeludac, stvara'krv, 
stoga se preporucujc slabokrvnlma. Osim toga, li- 
jeci katar, kasalj i hunjavicu. U virru kuhan uz pri- 
dcdatak korijena od sladica i komoraca ubla&uje za- 
diihu i lijeci krvavi kasalj. Kod slabih zivaca, reu- 
me, iscasenih, drhlavih ili kljenutih udova, rabi se 
za jastucice, obloge ill banje. Kod svih ovih bolesti 
upotrebljuje se zejtin ili spirit od ove biljke za 
trljanje, 

Za dnevnu uporabu mjesto drugog caja -uzmese 
jedan dio ma j cine dusice, dva dijela lazarkinje, 
mladog lisca od jagode i knpine. Ovaj je caj vrlo 
dobrog ukusa a za zdravlje veoma koristan. 



MATICNJAK TLI 

MACINA TRAVA 

P1TOMA (MELISSA 

OFFICINALIS L)*) 



Ima oko 60 cm visoku ze- 
Ijastu stabljiku, koja mi- 
rise kao limun, sa jajoli- 
kim, napramnim, unakra- 
tenim, S kraja nazublje- 
nim liscem i sitnim bijellm, cesto ruzicasto nahu- 
kanim, dvousnatim cvijecima koji stoje u pazusci- 
ma listova i tvore od prsljena sastavljen klas, Cvate 
od jul a do septembra, a uzgaja se po bascama. 2 a 
lijek se skuplja liSde pred cvjetanje ili kada je tek 
podelo da cvjeta. 

Ova je biljka nenatikriljivo sredstvo kod rastro- 
jenih zivaca, Banje i pranje odvarom ove biljke po- 
raiuju i jaeaju zivce. Kada se uzimlje svakog sata 
po 1 kasi'ka vjna u kojem se je na eetvrt litra 10 mi- 
nuta kuhalo 8 grama lisca sa kaslkom meda t obu- 
slavlja se lupanje srca, otklanja melanholija, histe- 
rija 3 nervozno trzanje, slabost srca, nesvj estica, stra- 
hovanje i green je zivaca, Kod kataralnih nahlada, 
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grije i jaca, kod bolova u Selucu i crijevima draii 
opnu sluzniee na bolji rad, otklanja vjetrove i jaca 
probavne organe. Osobito se preporucuje trudnim 
zenama, koje pate od povratanja, i maloj djeci se 
daje po nekonko,kasika ovog vina kada ih zaboli 
trbuscic. Kada iriatemica spadne ili kada je zena 
slaba, pa ne moze da zatrudni, uzimlju se banje sa 
odvarom od maeine trave i pije dnevno T dulje vre- 
mena, po 3 — 4 solje caja od maeine trave, na jed- 
nake diielove sa metvicom pomijeSane, u vinu ili 
vodi sa medom kuhane. 

Kod glavobolje t •pogolovo ako je od nervoze, 
oblozi se celo i sija svjezim macinim liscem. Svjeze 
izgnjeceno lisce slavlja se i kao oblozi na rane, ko- 
je cisti, hladi i blazi bol. Nervozni ljudi neka napra- 
ve jastucic za spavanje od osusenog lisea, spavat ce 
mirno i okrepljeni ce se probuditi, Kada se ljeti me- 
so oblozi svjezim liscem, nece "ga muhe napljuva- 
ti, Mjesto vina ili caja moze se U2imati po 5-6-8 puta 
dnevno od 12—15 kapi rakije, u mlijekn sa medom 
i komoracem prokuhane ili sa malo vina ili^yode. 
Zejtisiom od maeine trave tiljaju se uzeti dijeloyi 
tajela ili kada navale reumaticni zigovi. Za rakiju 
se napuni boca provenutim liscem, nadolije se pre- 
pekom rakijom ili 40 — 50*/o fiistim §piritom i ostavi 
na suncu 6 — 8 sedmica dobro zafiepljeno. Za zejtin 
se is to ovako napuni liscem i nadolije cistlm masli- 
novim zejtinom, ali slabo pamukom zacepi i ostavi 
4 — 6 sedmica na toplo-me mjestu. 
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MASLACAK 

2UCANIK, 

VERI2NJACA, 

S1ND2IRAC, 2UTI 

DIMAC, MLECAC. 

POP IN A POGACICA ILI 

TALIJANSKA. SALATA 

(TARAXACUM 

OFFICINALE) 



Ima obao korijen* 'koji dtt 
boko u zemlji probija i pri- 
zemno i krupno testera- 
sto l'i£de. Cvijet je glavica 
sasstavljena cd zutih jezie'- 
cu slicrum cvjetieima, Jco- 
ja stoji na vrim 15 — 20 
cm visckcg supljeg batva, 
Maslacak je jedna od 
prvih proljetnih biljki i 
evate kasno u jesen* Raste po livad&ma, travnjaCi- 
ma, paSnjacima i bastama kao korov. Citava biljka, 
osobito suplja batva, imade u sebi gorke mljecike. 
Za Hjek se rabi korijen i citava biljka. Korijenje se 
skuplja u proljecc i jesen, najbolje ga je akupljati u 
proljece dok je najsocnije. Qdrvenjen i truo korijen 
ne valja za lijek. Lisce se skuplja prije cvatenja, 

Trcba 3' — 4 sedmice dnevno popiti po 3 — 4 ve- 
likefcaslke iscijedencg soka iz svjeze biljke i korrje- 
na t i to po % -kaSike na 1 solju najbolje kozj eg mli- 
jeka i s 1 malom kasikom meda naste sree, i preko 
dana 1 — 2 kagike soka sa mlijekom i medcm u ma- 
ll jim obroclma. Piceni_.$vj_eSe_izgni©cenog soka od 
maslacka pojoravlja se poruseno_gdravlj el tamo g djg_ 
je b'ila svaka nada izgubljenlL Ovaj sok eiisti i jaca 
krv, te se "ceoSito preporuca osobarna bolesnim na 
Jetri, bubrezima, slezeni, mjehuru, zuiici, suljevima 
fhemoroJdlma) i svakovrsnim groznicama, te slabo- 
krvnima i koji pate cd bljedobolje, Isto je iako do- 
bar lijek protiv reume, eireva, osipa, glavobolje i 
zatvora, posto izlucuje sve nezdrave cesti iz tijela 
kroz mokracu. Uz to Bsti i sluznicu pluca, zeluca i 
crijeva. 

^ Sasvim mlado Usee, prjje cvatenja i na tanke 
listice rezano korijenje, zacini se zejtinom, pridoda 
malo limunova soka,. ostavi 3—4 sat a, naikon toga se 
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jede. Ovakva salata je vrlo ukusna a za slabokrvne 
od neprocjenljive je rcijednosti posto stvara, £isti i 
popravlja krv. 

Kada se ptje £aj od osnlenog ligea (10 gr na ce- 
tyrt litra vode, 12 sati potopiti i 10 minuta sa 1 ka- 
sikom meda kuhati), jedna manja solja naste sree i 
jedna ve£a solja preko dana u manjim obrocima, ia- 
vrsno djeluje kod svih navedenih bolesti, U aprjlu 
se uzme pregrst ociseenog i sitno izrezanog korijena, 
stavi u staklo od 1 Vi litra, nalije prepekom rakijom 
i ostavi na toplome mjestu 4—6 sedmica. Ove raktje 
neka piju Ijudi koji imaju kakvu bol u p<psima, ze- 
lueu ili crijevima po jednu malu caSicu naSte sree, 
pola sata <pred_m2ak i pola sata pred veceru. Masla- 
cak u kojem god se obliku uzimao, ne smije se du- 
Ije od 6 sedmica uzimati, jer bi probavni organi bill 
prevec optcreceni. 



Metviee imadu uspravnu 
cetverosrhu granatu dla- 
bavtt stabljiku sa napram- 
nim, pustenim, unalkrste- 
nim, jajoliko-siljastim, na 
krajevima pilastim, odo- 
zgo tamnozelenim sjajnim, 
a odozdo svijetlo-zelenim 
Mfem. Cvatu od juna 
do augusta, u klasovima 
od pr&ljena sastavljenim, 
sa roizieastini dvonsnatim cvijecima. Rastu po vla- 
zntm mjestima, grabama i uz vodu, a goje se i po 
baseama. Za lijek se skuplja lisce za vrijeiiie cva- 
tenja. Za jacanje zivaca i utrobe rabi se odvar 



METVICE" METVICA 

PAPRENA ILI 

KUDKAYA (MENTHA 

PIPERITA), 

METVICA 

KOKOKNJAYA 

(MENTHA CRISPA) I 

METVICA NISKA 

(MENTHA 

AQUATICA) 



25 — S. S.: Narodno zdravlje 
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od metvice (1 — Wz kg) za parenje, banjanje i obla- 
ganje, Kada se dulje vremena pije caj od 15 grama 
metvice sa kasikom meda, 10 minuta kuhan i 12 sati 
potopljen u cetvrt litra vode, ill osminu litra vina i 
a&mmu vode, dnevno po jedna solja naste srce i je- 
dna sol: a uveder. a prekci dana svako 1 — 2 ^a;^ po 
kasika, uminijii se zivoi, lijeci nervna rastrojenost, 
glavofbolja, zujanje u usima, camothrja, histerija i 
hipohoridrija, groznica, slabost i nocno znojenje, at- 
klanjajti vjetrovi, podrigivanje, otuznost, povra6a- 
nje, grcevi u zeluou i maternici, pospjesuje kolanje 
krvi, ureduje neuredno mjeseeno pranje, jaca mater- 
nica i iprobavni organi, lijeci nahlada, promuklost, 
kasalj i sandzije (bctiac). Kod velike bolesti i l Mje- 
dobolje, treba 3 — 4 sedmice dnevno uKimati po 2 — 3 
ka&ke iz svjeze bi'ljke izgnjecenog soika pomijesanog 
sa imalo meda i jednom kasikom u prah salrvenog 
islandskog lisaja. Ko jezikom zaiplice, neka dnevno 
po 4 — 5 .puta natrrja jezik svjezc izgnjeeenim sokom, 
ili svjezim liseem. Greevi u trbuhu brzo se ofcklo- 
ne pijenjem metvice sa kasikom komoraea u m-lije- 
•k'U fruhanom. Ko imade loS zadah it usta, neka usta 
izapire i grlo izgrgota dnevno po 3—4 puta jednom 
kasikom sirceta od metvice na , ' , 'io litra vode. Za sir- 
ce se napuni staklo do polo-vine metvicom i pola 
zlieujaikom (lazaricom), pridodaju dvije kasiike pe- 
cene stipse 1 nalije sireetom od tipkovine, pa ostavi 
na suncu 6 — 8 sedmica dobro zacepljeno. Protiv re- 
ume i slab in zivaca dobro se je trljati 2ejtinora od 
metvice i macine trave. Metvice koje divlje rastu 
Ijekovitije su od onih u basci gojenih. Visofca vode- 
na metvica, koja naraste prelko 1 metar viisine 
(Mentha sylvestris) nema velike vrijednosti. 
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MORAVKA, 

VEPROVAC IU 

BRDANKA 

(ARNICA 

MONTANA)*) 



Ima 30—40 cm visoku, 
lakim pustorn pdkrivenu 
stabljilku, sa zutiim ili na- 
ramcaistocrvenini cvjeto- 
vima. Lisce je prizemno, 
duguljasto i ostrljasto, sa 3—5 zilica i tjexa iz po- 
dajiika po vise njih zajedno. Cvijet je ruzica s jezi- 
castim vjeneicem na vrhu staMjike i prostranim 
cvjeto\dTna, koji imadu pricvjetne Itstice. Raste po 
SU'hfko. livadaina, obroncima i brdima, Cvate od juna 
do jula. 

Za lijek vrijedi cvijet i korije-n. Skuplja se cvi- 
jet za vrijeme cvatenja, a korijenje u pro-ljeee. I 
cvijet i korijen moravke valja brzo osusiti, da od vi- 
se ne ishlapL Od presusenih, ne potpuno osusenih 
cvjetiova, pravi se poznata amika tinktura, Za tink- 
turo.1 se uzme tstaklo posirokog -gria, napuni cvijc- 
6em, prelije 60— 70% cistim Spiritom, stafclo dobro 
zatvori i ostavi na suncu 6 — 8 sedimica. Razrijede- 
nom tinikturom (na 3 litar prokuhane vode siavi se 
3--4 kasike tinkture) izapiraju se rane. Nakon iza^ 
piranja is-tisne se zaostala nedist iz rane, ra-na pono- 
vo izapere i poveze sa jednostrukom lanenom kiN 
pom. Na ovu krpu stavi se tinikturom dobro nakva- 
sena ^etverostruika krpica, zatim rana poveze. Cini 
se krpica osusi, ili barem sv r a!ka 2—3 sata, treba je 
ponovno nakvaaiti. Ako se iz rane gnoj odvaja, onda 
treba rami dnevno 5 — 6 puta izaprati. Ova razrije- 
dena tiniktura vrlo je dobro sredstvo kod bolesti gr- 
la zu grgotasnje, uz to se vrat izvana istHja nerazri- 
jcdenom tinkfcurom, a sa razrijedenom tinkturom 
stave oblozi oko vrata. Ovakvi oblozi stavljaju .se i 
na prignjecena i otecena mjeeta (krviju .podbuhla, 
razrijedi se tinktura sa pola vode i pola vinskoe sir- 
ceta. 



25' 



3*7 



Kada se boluje od gihta, reurne ili kada krsta 
bole, treba isirljati bolna mjesta nerazrijedenom 
tinkturom. Kod cireva u stomaiku uzimlje se svakog 
s&ta po 1 kaSika dobro prokuhane hladne vode, ko- 
joj se pridoda na Vi litra 50 — 60 kapi tinkture. Kod 
promuklosti treba svakih 10 minuta grlo izgrgotati 
razrijedenom tinkturom, 10 kapi na 1 kasiku vode, 
Ovakve" razrijedene tinkture neka uzmu za jacanje 
glasovnica, 2—3 kaSike preko dana, ljudi koji mora- 
ju mnogo govoriti. Kod velike slabosti, pri tesSkim 
boleetima, kao upale pluca ili tifusa, gdje srce na- 
pusta rad, daje se bolesniku ovaj caj; uzme se 3 
grama korijena moravke, 'korijena odoljena 1 mladin 
smrekovih vr&ika na pola litra vode 1 pola sata po- 
klopljeno kuha. Na svaku Solju caja pridoda se 20 
-80 kapi tinkture. Djeci 20 kapi, odraslim 30-60 kapi, 
a jakim ljudima i do 80 kapi. Ovog caja daje senastc 
srce po 1 solj a, a preko dana svakog sata po 1 kasi- 
ka, Kod slabosti srca valja bolesniku davati vise 
suhu hranu, a piti glo manje. Ovaj caj pospjesujc 
kolamje krvi i odlieno je srecbtvo za izlucivanje zno- 
ja i mokrace. 

Korijen sa pola vode i pola vinskog sireeta ku- 
han rabi se sa vrlo dobrim uspjehom za obloge kod 
bolova u trbuhu i maternicL Obloge isprva svakog 
sata, a kasnije svaka dva sata mijenjati, Svaki ob- 
log suhim i toplim previti. Kada se na desetinu li- 
tra cistog maslinovog zejtina stavi 1 kasika tinkture i 
time mazu od dugog lezanja naluljala i ran Java mje- 
sta, brzo zamladuju; uz to ovaj zejtin blazi bol i hladi 
rane. Ko pati od povracanja, neka uzme 5 — 6 kasi- 
ka vode sa 7 — 8 kapi tinkture. Tinktura od morav- 
ke sa brezovim sokom izvrsno je sredstvo protiv pe- 
ruti i za porast kose. Tinktura od moravke pravi se 
na ovaj nacin: jedna boea Sirokog grla napuni se 
suhim cvijecem moravke (Arnica Montana L), na- 
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dolije se finim 80 — 90% spiritom, te ostavi na sir- 
en ili toplome mjestu 4—6 nedjelja, a nafcon toga 
ocijedi. 



NEVEN 2UTELJ, 

ZIMIROD ILI BILEK 

(GALENDTJLA 

OFFICINALIS)*) 



Ima uspravnu, granatu i 
prugastju stabljiku, sa du- 
guljastim izmjenito raz- 
mjestenim liscem, koje 0- 
buhvata stabljiku. Cvate 
od juna do septembra u glavicama tamnozutim, zu- 
tian ili naranfiastmi cvjetovima. Sadi se po baScama 
i groblju. Za lijek se skuplja lisce za vrijeme cva- 
tenja i glavice cvijeta dok se jos nisu posve rascvale- 
Lisce i cvijece je vrlo neugodnog mirisa. Caj od 5 
gr lisca na s t'io litra vode, sa kasikom meda kuhan, 
rastapa, odvaja i tjera znoj. Preporu^a se dnevno po 
1 Soljica, uvijek samo po gutljaj uzeti, ljudima oro- 
nulim f slabim i zivfiano klonulim, a lijek je protiv 
zatvora, zutice, boleeti zeluca i crijeva. a naroCito 
cireva u zelueu i crijevima. Kada se kuha 10 gr li- 
sca i cvijeta u 2 /io litra vina i V10 litra vode i ovaj 
caj dobro topal pije svakog sata po kasiiku, lijeci se 
krvavo mokrenje i kada mokraca przi. Odvarom od 
80 gr lisca i cvijeta na 1 litar vode, ispiraju se i ob- 
lazu raoie, osip i cirevi. Ovim odvarom trefca i upa- 
Ijene oci 4—5 puta dnevno ispirati. Rane ru&ne i 
gnojave, koje se sve vise raistvaraju, treba dnevno 
2 — 3 puta ovim odvarom oprati, pamukom osuSiti, 
zatim ih zaliti svjeze izgnjecenim sokom lisca i cvi- 
jeta i previti lanenom, nevenovom masti narnazanom 
krpom, i dobro umotati. Za mast se uzme i soljica 
soka, iscijedenog iz ligca i cvijeta, 2 soljice Ciste, kod 
kuce ietopljene svin jske masti, pola soljice voska. 
To se sve zajedno stavi na vatm i mije5a s dok se 
jedno s drugim spoji. Ova se mast upotrebljava i ikod 
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drugih rana, otecenih zlijezda, guta, krasta i osipa. 
Uz to oblaganje treba dnevno popiti 1 soljicu eaja 
od li§ca i cvijeta. 



OMOKEKA, OMARA 

ELI SMRCA (PICEA 

EXCELSIA L) 



Poznato je stable. Za li- 
jek se skupljaju mlade vr- 
sike u proljece, iglice to- 
kom citave godine, a §i- 
sarike dok su jo£ zelene, 

Kada se isjeca 2 kg cetina ili mladih vrSaka ill 
zelenih sisaraca i kuha sa 10 — 12 litara vode, 
2 — 2Va sata, zatiim ovaj odvar pridoda u vodu za ba- 
njanje, ovakve banje jacaju; i kiijepe oslabljen or- 
ganizam i zivee, pa se preporucuJ e nervno rastroje- 
nim, na plueima bolesnim i ljudiima koji boluju od 
cireva, raznog osipa, reume, ginta i uloga. Parenje 
ovlra odvarom preporueuje se protiv za-duhe i su<si~ 
ce. Za taple obloge rabi se ovaj odvar protiv guka, 
reume, gihta, uloga i protiv vratobolje, a nervno ra~ 
strojenim osobama treba umotati citavo tijelo u vruc 
CarSav umoeen u ovaj odvar. Za grgotanje kod upa- 
le gtla. rabi se hladan odvar. 

Kada se caj od 5 komiada siSarica sa 1 litar vo- 
de i 3 kaSike meda ukuha u polovinu i pije svako 
1 — 2 sata po kasiku, frsti krv, garni na imJkrenje, ja~ 
ca prsa i glasovnice, lijek je za bolove u prsima, za- 
duhu, razne unutarnje upale i preporuca se slabim 
Ijudima i rekonvaleseentima za jacanje, Od sisarica 
pravi se sirup, (vidi kod bolesti pluda), a zejtinom 
od sisarica treba dnevno 2 — 3 puta istrljati na kicmi 
i od susice oboljele. Za zejtin se isitni 5 — 6 sisarica 
i prelije sa 60°/« cistim §pirito<n&, zacepi i ostavi 2 — 3 
sedmice na toplome mjestu i sadrzaj svaki dan pro- 
mueka. Zatim se ocijedi i pridoda 1 litar maslino- 
vog zejtin a i lagano pamukom zafcepi. 
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OMAN, OVNJAK, 

TUSCAK ILI 

IVANJSKO ZELJE 

(INULA 

NELENIUM L)*> 



Ima do 1 metar visoku 
vise puta i visu, na gor- 
njsm dijelovkna razgra- 
njenu stabljiku. Korijen, 
koji duboko u zemlju za- 
dire, debeo je i mesnat 
Lisce je uspravno, veliko, ziliSavo, siroko i dugulja- 
sto, na dugackim drscima, odo2go hrapavo, s nalic- 
ja bijelo i pustora pokriveno. a na kraju nazubije- 
no. Veliki zuti cvjetovi izbijaju na vrsM i po strani 
iz stabijike, ea povelikim pricvjetniim li£4em, a na- 
lik su na mali suncokret. Cvjeta od jula do seiptem- 
bra, Sadi se najvise po bascaima, Za lijek vrijedi ko- 
rijen f cvijet i lisce. Korijen se sM»ire -u proljece i 
jesen, a lisce i cvijet za vrijeme evatnje. 

Kada se prijesan korijen odomana nastruze ili 
nareciida t pomijesa na jednake dijelove sa medam t 
te uzima 3—4 puta dnevno po jedna kasika, is\Tstan 
je lijek protiv kaslja, zadwhe i prsobolje, jer povolj- 
no dijeluje na lagano izlufiivanje sluzi, cisti pluca od 
dlena, te cisti i jaca krv. Susicavim i ljudima koji 
boluju od pfjeska u bubrezkna i moikracnom mje- 
buru. ovaj je lijek velika olaksica. Kada nema LWje- 
zeg korijena f uzme se u prata istucan suhi korijeai i 
pomijesa sa medom. Prasak suhog korijena od ov- 
njaka u vinu varen, 8 grna 1 /s litra vina i 1 kaiika me- 
da, lijek je protiv vodene bolesti, bolava u materni- 
ci, groznice, reume, a smanjuje i ki'lu. Ovaj Itjek 
treiba 6 — 8 sedmica uzimati T pola na&te sree, a pola 
prije spavanja. Kod reume i kile treba bolna mje- 
sta otolagati sa toplim. u vinu varenim liscem i cvi- 
jecem. Kada se 4 gr u prah. istucanog kori'jena po- 
topi 12 sati sa V* litra vina ili vode, zatim kuna 15 
min., i vrijuce prelije sa 4 gr osusencg cvijeca i ku- 
ha sa 1 kaSikom meda jo's 5 min., ja*5a trudne ie?ie 
i Stiti ih od pobacivanja. Ljudi sa slabiTn "stomakom 
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neka popiju dnevno 2 — 3 male rakijske casice .vina, 
u koje je kod vrijenja (u mlado vino, moSt, kada 
vrije) stavljeno na 10 — 15 Htara vina 12 — 15 dkg 
isitnjenog korijena od omana, U staklo od iVs litar 
stavi se po 20 gr u prah isitnjenog korijeaia od ov- 
njaka, istucanog sjemena od aniza i sjemena od pa- 
kujca tmlisnjaka zvanog i kandilka, 20 grama ipeli- 
na, 20 grama kantarije i 2 dkg velikih. grozdica, iz 
kojih se izvade kostice, nadolije se prepekom raki- 
jom i ostavi na suncu 4 — 6 scdmica. Ove raikije uz- 
me se dnevno naste srce 1 mala SaMca, a lijek je 
protiv slabosti i vjetrova u zelucu, trbobolje. zuti- 
ce, zacepljenosti jetre i raznth osipa. 



ORAH (JUNGLANS 
KEGIA L) 



Ugledno je i veliko 10—25 
metara visoko. svakom 
dobro poznato drvo, Za li- 
jek. se skuplja lisce u proljece, nezreo plod u junu 
a zreo u jesen, 

Mlado osuseno lisce rabi ise uz pridodatak mie- 
da, kao eaj 2a ciscenje, poboljsanje i jacanje krvi, 
jacanje zeluca, dobru probavu, protiv rasnih cire- 
va, guika, skrofula, gnojavih rana svake vrste i za 
ispiranje i oblaganje upaljenih oeiju. Za caj se uz- 
me 10 gr osusenog ill 50 gr svje&eg lisca na V* litra 
vode i 1 kastka meda. Vrijuce preliti i 5 — 10 min. 
kuhati, 2 — 3 Sol j ice dnevno popiti: svakog V4 — l h 
sata po feaSiku. Gufce, rane, etreve i skrofule, fcreba 
uz pijenje caja ispirati i obloge stavljati sa odva- 
rom od Va dkg lisca i 1 dkg zelenih ljusaka na 1 li- 
tar i 20 min. kuhati. Ovom se odvaru na V* litra 
pridoda 1 kaSEka meda, pusti jednom provreti i ra- 
bi se za grgotanje i ispiranje cireva u grlu i ustima. 

Zelenl orasi, ili samo zelene ljudke, preliju se 
vodom i 'kuhaju poistiha dobro poklopljeno IVs — 2 









sata. Zatim se ocijedi t pridoda dva puta toliko 
meda koliko ima odvara i 'kuha dalje, doik se dobro 
zgus-ne u sirup. Ovog se sirupa uzima za sve nave- 
dene bolesti mjesto caja 3—4 male kasike dnevno. 
Za grgotanje uzme se 1 kasika sirupa na easu vode. 
Da se ovaj sirup bolje drzi, stavi se u svako staklo 
odozgo na sirurp ili cistog spirita ili prepeke raikije. 

Banje sa odvarom od liSca jaeaju organizam i 
izvrsno djeluju na odvajanje losih sokova iz tajeUu 
Rabe se kod slabumjave djece, raznih osipa i sTkro- 
fula. Kada se na 1 kasifcu sirupa stave 2 ka&ike ei- 
ste svinjske masti i dobro razmuti, to je lijek protiv 
skrofula i guta, kada se time Mjaju i oblazu. Kod 
poremecene probave uzme se dnevno 1 — 2 male ca- 
sice rakije u kojoj je kvasen joS mekan zelen plod. 
Uzme se 12 — 15 komada zelenih razrczanih oraha, 
stavi u posudu od 1^5 litre, pridoda 30 gr osusene 
korice od narance. jedan komad oimeta i 6—8 karan- 
fila, prelije rakijom ili spiritom 40% i ostavi na to- 
plome mjestu 6—8 sedmica, Przena u prah istucana 
jezgra od oiaha uzima se 2—3 puta dnevno na vrsku 
noza protiv nadimanja. U prah istucana przena Iju- 
ska od zrelog oraha pomaze kada se zaustavi mokra- 
ca, uzima se 2—3 puta dnevno sa malo vina na vrs- 
ku noza. 



ru_i .luia, 



Imaide 80 — 160 cm viso- 
ku. granatu, golu samo 
prizemno, dlactcama po- 
krivenu, suplju ispruga- 
nu stabljiku, sa raznovrs- 
nim liscem. Donje lisce 
je nasuprotno, nepamo perasto rascijepano, na du- 
gackim peteljakamaj sa 10 iLsaka i jednom liskom 



ODOLJEN, KOZLlC, 

ZVAN I MACDfA 

TRAVA 

(VALERIANA 

OFFICINALIS U*i 
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na vrhu. Gornje Usee, sto je vise, to ima krace pe- 
teljke i sa manje je lisaka, dok je siajgomje bodlji 
sli-cno, pilastog okrajka, faez peteljM i sa satsvim us- 
kim liskama citavog okrajka, 'na nalicju sa malo 
dla&ca. Cvate u gronjama vrhom stabljike, sa zu- 
tim ill bijelo-ru^icasti'm sitni-m cvijeeima. Cvijet je 
petocijepan, lijevfcu slican vjenci6, pii dnu je kvr- 
gast ili ostrugast. Pri dozrijevanj'u izraste ca&ka u 
kunadru, koja se na suncu rasiri, a za kisovitog 
vremena Etkupi. Cvate Od juna do jula. Raste po 
moevarnim Kvadama, vlaznim Sumama, duz jaraka, 
uz ©bale i po obro-ncima. Mir is staMjike, a osdbito 
korijena je odvratan, ali mackama neobicno drag. 
Za Iijek se skuplja u proljece prije cvatenja i 
od manj'fh stabljika. Korijenje se vadi jos i u jesen 
u .septembru i oktoibru. Korijen izgleda kao da je 
podrezan, a sa svih strana -pustio je svijettosmette 
file. Kod skupljanja treba bifci osdbito na oprezu da 
se ne bi zamrjenio otrovnom kukntom, Korijen odo- 
ljena, umjeren-o rabljen, prava je blagodat za sve 
vrste zivSanih bolestL Caj od 8 gr osu§enog u prah 
istucanog kori J jena poto-pi se 12 — 16 sati u V* litra 
vode. Kada se ovog caja uzima 3 sedmice (ne dulje) 
svako 2 sata po 1 fcasiika, polucuju se izvanredno 
dobri uspjesi tkod padavice, hi^terrje, hiposhondrije, 
grceva ofeo area, nervoznih greeva u duSniku, prsd- 
ma kod astme (zaduhe), Selucu i crijevima, nervne 
jednostavne glavdbo-lje, glavobolje kojxi prouzroku- 
ju grcevi usljed nadimanja, omaglice, vrtoglaviee, 
povracanja i greeva kod djece, koje gliste prouzro- 
kuju. Djeci se daje po jedna mala kavena kaSika, 
ili sasvim mala kasikica ovog £aja. Mjesto caja mo- 
ze se uzimati i u prah istucan korijen 2—4 puta 
dnevno od 1 — 1 i h — 2 gr najvise, sa male vode ilt 
vina, najbo-lje ga je uzeti u caju od kamilice. Kod 
svih navedenih bolesti moze se uzimati tri puta 
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dnevno po SO kapi rakije u kojoj je potopljen kori- 
jen odoljena, (60 gr u prah istucanog korijena odo- 
ljena i 30 gr idirota, na 1 litar prepeke rakije, 6—8 
sedmica pe-topljeno drzati na suncu ili toplome mje- 
stu)- I rakiju je najbolje uzimati u caju od kamilice, 
a mo-ze se uzeti i na secern i sa vodom. 

Kod teskih bolesti, kao padavice, histerije r ^ | 
drugih, treJba nakon 3 sedmice uzimati 2 sedmicecaj 
od nute, Na Vio litra vode uzme se 1 gr rute, vxiju- 
com vodom prelije, koja je kuhala sa malo meda 5 
min. i pari 15 min. Ovog caja treba dnevno uzeti 
dva puta po 1 gr i miako popitt, uvijek po gutljaj. 
Nakon 2 sedmice, uzima se dnevno 3 sedmice caj od 
5 gr matienjaka na Vi litra b-ijelog vina, 12 sati po- 
topiti i sa kasikom meda 2—3 puta uzavretL Nakon 
ovog caja opet 3 sedmice aziinati caj od odoljena. 
Ovakvim i-zmjenicnim pijenjem ovih cajeva postig- 
miti su i kod najgorih bolesti najbolji uspjesi, 

Caj od odoljena ne smije se uzimati uzastopce 
dulje od 3 sedmice, jer bi se poremetila probava, a 
ta treba da je u redu f mace nema zdravlja. Kod 
nervoznog grcenja crijeva treba uzimati kliam-u od 
20 gr- u prah istucanog korijena, prelivenog sa 1 li- 
tar vrijuee vode, i ostaviti dok se ohladi toliko da 
je samo malo mlaka. Kada se 10 gr isitnjenog kori- 
jena u Vt litra zdravog nepatvorenog t nepreparira- 
nog vina potopi 12—18 sati, zatim kroz krpicu pro- 
cijedi i preko noci obloz.i na oci stavljaju, jacaju 
ocni zivci i bistri roznica. 

Tinktura od odoljena: na 200 gr na- 
sitno izrezanog korijena od odoljena nalije se 1 li- 
tar eiste prepeke i oetavi 4—6 nedjelja na suncu ili 
top]o.me mjestu. 
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PASDRIJKK 

(RHAMNUS 

CARTHARTICA)*) 



To je bodljikav gnn ili 
drvo koje dostigne 4—5 
metara visine, sa obliim 
. j. granama, koje zavrsava- 

ju jctkim ostrim trnom i napramnim, zutozelenim 
WoJikim, sibio naaubljemin listem i otoadajticim 
zaJiscima. ZelenkastozuU cetveroclani cvjetovi stole 
u pasticnna po 5-6 zajedno i tjerajt* iz pasca listo- 
va ; Ovate od maja do juna. Plod je malena koStu- 
njava svijetloerna boba. Raste p* vlaznim mjesti- 
ma^ medu zivicom i sumama. Za lijek se skupljaju 
bobe kada sazriju u septambru i aktabru. 

h^ f^ ^ b( >ba, koje su kao vino provrele uz pri- 
dodataik se^era ili meda, cisti krv, tjera na znoi, 
stolicu i mokrenje, i sa mokraeom I izmetom izlneu- 
ju se losi sfrkovi iz tijela. Ovaj se lijek uzima od 
vremena do vremena sa osobito dobrim uspjehora 
kod zaccpljene jetre, trome probave, reume Wee 
i kromcnog osipa. Od boba se pravi 'sirup za £jg6e- 
nje. (vidi ciScenje utrobe). 



Imade do 60 cm visoku 
okrug-Iu stabljiku sa pri- 
zemnim peroliko sastav- 
ljenim liscem od 7 prsta- 
sto cJuguljastih lisaka. 
Cvijet je blijedoljubica- 
sta plosnata glavica, sas- 
tavljena od sitnih cvjeto- 
va, koji su na podini zali- 
skama od glavnog gfrca opkoljem. Cvijet izbija na 
£hu ipo strain stabljike, Postrani cvjetovi sa P aH- 

od maja do augusta. Raste po suhim livadama, iskr- 
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PISKAVICA, 

PRESKOCICA, 

CERTOGRIZ ILI 

PRZBNICA FOLJSKA 

<StICClSSA 

PRATENSIS 

MOENCH ILI 

KNATTTIA 
ARVENSIS)*) 



cenim siirnama i izmedu grmlja i zivice. Za lijek 
vrijedi korijen i Usee. Sakuplja se ljeti. 

Kada se uzme saka isitnjenog korijena i preli- 
je sa 1 litar zdravog crnog vina, potopi 16 — 20 sati, 
nafcon toga kuha poklopljeno 15 min,, zatim prelije 
sa pola sake izrezanog lisca i kuha ponovo 5 min., 
na'kon toga pari dobro poklopljeno Va sata, dobije 
se izvrstan lijek protiv pa-da vice, bolova u materni- 
ci, protiv grusanja krvi i za eiscenje krvL Toga 6a- 
ja uzme se naate sree 1 sol j tea, a preko dana svako 
x li — 1 sat po kaisika. Caj od korijeria t 1 dkg na 1 li- 
tar vode, 12 — 16 sati potopiti lVs sat poistiiha kiihati 
sa. 2 kasike meda f rabi se za grgotanje i lijeci upalu 
grla. Saka isitnjenog korijena etavi se u staklo od 1 
litar, preii^e Sistom prepekom rakijom i stavi na 
sonee ili toplo mjesto 4 — 6 sedmica. Ova je rakija 
vrlo dobro sredstvo za grgotanje kod bolesti grla, 
lijek je protiv kaslja, kroni^nog osipa i ospica. Ove 
rakije uzme se dnevno 3 — 4 male casice. 



FLUCNJAK ILI PL11C 

(PULMONARIA 

OFFICINALIS L)*) 



Plucnjak je jedan od 
prvih proljetnih biljki, 
imade kos podanatk i us- 
pravnu ko^inja\oi stab- 
ljiku. 
Lis^e je tamnozelcno, perasto rebreno, dlakavo. 
cesce i bijelo pjegavo. Koje tjera iz prizemlja, imade 
peteljke, a oblika je jajolikog ili sreolikog. a koje 
tjera iz stabljike, bez peleljki je, duguljasto i oStr- 
Ijato, 

Cvjeftovi s1»je na jednosiranom pastieu, kod 
cvjetanja su ruzifiasti, a kasnije modroljubicasti. 
Cvijet je naduven i Ijevkast vjemeic. Cvate-od mar- 
ta do maja* Raste po symama, kolosijecima i uz po- 
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tocice, Skuplja se u maju i junu, a upotreMjava se 
citava bi'ljka, Mlado liste sluzi kao saiata sa limu- 
nom i zejtinom zacinjeno za proljetno lirjeSenje. 
Osuseno se ralbi kao caj za sve bolesti pluca, kaSlja, 
pljuvanja krvi i zapaljenja grla. Osobito blago dje- 
luje kod izludivanja sluzi, 

Uzme se 15 grama plucnjaka, pocEbjela, kunice, 
bokviee, Ma-ndskog lisaja, macine trave i 20 grama 
korijena od omana, na 2 litra zdravog vim a, 12 — 16 
sati drzi potopljeno s vinom, pa pridoda V* kg ci- 
stog, pravog meda, kuha saisvim poistiha V* sata i 
jos Vs sata nakon toga pari, a onda proeijedi u eisto 
staklo, Taj je lijek osobito dobar 2a veliki kaSalj, 
kada se bolesniku daje .svafcog sata po kasik-u, jer 
blazi bol, lagano odvaja sluz, a uz to cisti i lije<ci 
grlo i plu6a. Uz taj caj valja 5—6 puta grlo §to tkib- 
lje izgrgotati mlakim odvarom od kaduije ill pres- 
lice, Na 80 gr do 1 dkg uzme se 1 iitar vode, ipotop- 
ljeno diii 12 sati, sa istom vodom stavi kuhati i sa- 
svim poistiha kuha 10 nain, Iscijeden sdk iz svjeze 
biljke ja£a pluca, kada se uziima 3 — 4 sedimiee dnev- 
no po 3 male kasike. Na 1 Soljicu mlijeka, najbolje 
kozjeg, uzme se 1 mala kasika iseijedenog soka od 
plucnjaka i 1 kaSika meda. 



Ima cvorast erven poda- 
nak i po vise 20—30 cm 
viBottcih uapravnih, vrhom 
razranjenih slabo diaka- 
vih stabljika. D-uguljasto, 
s kr&ja narubljeno lisee 
bez peteljki, stoji u prsl jemima od 5 — 7 lisaka. 2u- 
ti cvjetovi stoje na duga&kim peteljkama. Cvjetovi 



POLJSKA STEZA, 

SRCAN'IK ili 

PETOPRST VISOKI 

(POTENTILLA 

TORMENTILLA 

SIBTH.)*) 
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imadu caske od 5 lapa i vjencic od 5 zutih latica. 

Cvate od juna do kaemo u jesen. Raste po gustim 
sumama, po jendecima i vlaznim livadaima, Za li- 
jek se skuiplja korijen za vrijeme cvatenja. Caj od 
10 gr korijena na */« litra vode, steze i zaiustavija 
krvarenje rana, povracanje krvi, proljev sa krvlju 
i srdobolju. Ovog Caja treba protiv ove nevolje piti 
isprva svakih 15 min, po 1 kasiku, a kasnije sva» 
kog sata po kasiku. Kada se ovaj caj 'kuha sa pola 
vina i pola vode, odvaja iz tijela otrovne plinove i 
sokove. cisti za^epljenu jetru i -pluca, Hieci povTat- 
nu groznicu, zuticu i venerifine bolesti. Odvarom od 
1 dkg korijena na 1 litar vode ispiraju se dnevno 
5—6 puta upaljene i podlbuhle ofii, rane, £irevi i os- 
pi t te otecene zli'jesde i guke 3 vmci otoci, gnojave 
rane i cirevi. Rane od prignjecenostt ill od ujeda zi- 
votinja oblaSu se ovim topHm odvarom, Korijen (30 
gr na V* Htca) u sircetu kuhan, ralbi se za vrute 
obloge protiv kostobolje i reume. Kada -se uzme 
3—4 puta dnevno, na vrsku noza istucanog korije- 
na, sa malo \nna ili vode, izhtfcuju se iz tijela i krvi 
svi lost sokovi i otrovni plinovi, te se lijece sve na- 
vedeaie bolesti, Isto se polucuje i rakijom, kada se 
uzme dnevno S— 4 puta po 15—20 kapi rakije. U 
rakiju se name do pola stakla sitno isjecanc^g kori- 
jena I prelije prepekom raikijom i ostavi dobro za- 
cepljeno na suncu 6—8 sedmica. Cireve, Usaj i rane 
dobro je oblagati cistom svinjskom masti, koju tre- 
ba pomijesati sa u prah istucani-m i prosijanum ko- 
rijen om od steze. 
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PETGPRST RANI, 

PETOUSKA PTJZAVA, 

TRAVA OD SRCA ILI 

STE2N1K PTJZAVI 

(POTENTILLA 

REPTANS L. ELI P. 

FABERNAEMONTANI) 



PetolLska piLzava imade 
polegle, vr&ikama pridig- 
nute staibljike, sa razgra- 
njenim korijenosm, koji 
duboko u zemlju zadire, 
a ciji vreseoviti vlaknasti 
izdanci (zile) dostignu diu- 
ljimi od 30-— 40 cm, Lis- 
ce je pnstasto, donje na 
dugackim peteljkama sa 5 lisaka, a gornje sa 3 li- 
sike sjedi neposredno na staibljici. Lij§ce i stabljika 
pokriveni su svilovlasom, Na kraju stabljike stoji 
pastitac sa malobrojnim zutkn na ruzicu nalik cvi- 
jecima. Cvijet je pravilan vjencic sa 5zutih laticai 
5 lapova caske, te izgleda kao da ima do 10 latica, 
Cvjeta u martu i aprilu i u jesen poxiovno. Raste ^>o 
vlaznim Iivadama, uz vodu, jaukove, po prisojnim 
brezuljcima i stijenama. Za lijek se slkuplja korijen 
u proljeee i ljeto, a lisee cijelo vrijeme vegetaeije. 
Caj od lisca kuhan u mlijeku Kjek. je od povra- 
tne groznice, trbdbolje i grceva u Sesujcu. Na 1 Solji- 
cu mlijeka uzme se 4. gr osnSenog lisca i kuha 10 
min. (1 — 2 soljiee dnevno). Protiv prolj eva ili dizen- 
terije sa krvlju kuha ee 6 gr lisca na 1 soljicu zdra- 
vog crnog Vina 10 — 15 min, i popije 2 — 3 solp.ee 
dnevno. 

Za trarvaruSu rakiju stavi se u staklo posirokog 
grla 40 gr isjecanog korijena od petoliske, 40 gr 
korijena poljske steze, 25 gr korijena bibernele (be- 
dremce), Saka pellna i 200 zrna pretiucanih svjezih 
bob a smrekovih, prelije sa Vh litre prepdke raikije, 
dobro zatvori i ostavi na smncu sest do osam se&- 
mica. Preporuca se ljudima sa slalbom probavom, ili 
starijim, da dnevno uzmu naste srce ili prije lijega- 
nja u krevet po 30 kapi ove rakije na komadi&u Se- 
cern sa malo vode. Ova rakija jaca krv, grije zehi- 
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dac i pospjesuje probavu. Ko mje prijatelj rakije, 
neka stavi ovtu kolicinu trava na 5 — 6 litara vina. 
Nakon 6 — 8 sedmica ocijedi se i pije dnevno 2—3 
male casice. 



PETOUST GUSH, 

SREBRENKA, 

PETOLISTA STEXjV 

ILI TRAVA OD 

GRCEVA 

<POTENTILLA 

ANSERINA L)*) 



Imade podanak sa ovora- 
stiin, dugackim izsdanci- 
ma, pusane stabljike sa 
stavljenim neparno pera.- 
stim na kraj-u nazuiblje- 
nim lis^emi, koje je na 
nalicju bijelim pustom 
pokriveno i dugaSkim go- 
lim Stapkama koje nose po jedan zuii cvdjet. Cvi- 
jet imade casku od 5 lapova, opiko'ljeniii sa fj lataca 
izvanje cagke i vjencic od 5 £utih latica, annogo 
prafiniica i vise tuckova, Cvate od maja do jula. Ra- 
ste po putevima, grabama i vlazn'im livadama. Za 
lijek ise skuplja lisce, i to ljeti, 

Caj od lisca ove biljke nenatikrfljivo je sredsfcvo 
protiv grceva svaBse vrste. Kada se popije jedna so- 
Ijica dobro toplog mlijeka koje je kiuhalo 5 min. sa 
10 gr HSca srebrenke, 6 gr mati'dnjaJka, 6 gr niske 
metvice, (Mentha aquatica) i 1 gr rate i procijede- 
norn doda 50 kapi tinkture od odoljena, pomaze kod 
najiescih gn£eva srca (pri cemti ©e mora bolesniku 
polako Caj u y.sta lijevati), grceva u prsima, zeikcuj 
trbuhu, grcevite glavobolje, povracanja krvi Hi pro- 
lj eva sa povracanjem. Ovskvim nevoijnicima treba 
nakon V* sata pono\ r o dati pola soljice ovako kuba- 
nog mlijeka, all bez rate i bez odoljena i katsnije 
svaki .1 — 2 sata po kaElku. Ako neina sviih oviii tra- 
va, moze se i sama srebrenika uzeti, u torn slucaju 
20 'grama, I u vodi lauhana ublazuje grceve, ali ne u 
tolikoj mjeri kao kad je kuhana u mJijeku. 



26 — S. S,: Narodno zdravljo 
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Ljudi sa rastrojemm zivicima neka dulje vre- 
mena piju dnevno po 2 Sod j ice mlijeka; na svaku 
soljicu neka se kuha 10 min. 10 gr osusenog ili 1 
dkg svjezeg lisca. Ljudi koji boluju od cestih grce- 
va u ieiucu neka na l U litra mlijeka stave 10 gr sre- 
brenike, 1 malu kasiku meda i 10 minuta neka Ocu- 
haju, Ovaj caj treba uzimati dnevno 3 — 4 sedmice 
po 1 — 2 soljiee. 



podbjel iii 

konjsko kopito 

(tussilago 

FAKFARA) 



To je jedna od prvih <pro- 
ljetnih. biljki. Podanak joj 
dufboko zadire u zeanlju, 
a rano u proljece pulta 
Ijosfcava tajelo-vunasta 20 
— 30 cm visoka batva, s jednom cvjetmom glavicosn, 
koja je u ipoeetiku op&oljena mtiogobrojnJm uElkim 
pricvjetaiini listovima, Cvate u niarfcu, prije nego se 
listovi razviju <u glavieama, nanogobrojiiitn zutim 
■cvijecima, nallk n,a imaslacafe. VeMki okrugiasti, sr- 
casti, na kraju nazitbtjerd listovi, imadju dugafike pe- 
terjke. na gornoj su strani goli i anutno zelem, a na 
don jog su bjelosivim. pustom prevu£eni. Razvijaju 
se nakon cvaienja. Raste po vlaznim livadama, gra- 
bama i abrondma, najbolje uspijeva na ii ova-el Za 
lijek se skuplja cvijet rano u proljece, a lisce u junu 
i juhi. Kada se popije 1 sorjica 5ajja naite srce, a 
preko dana svafcog sata po ka§ika od 10 gr cvijeta 
i lisca od podbjela i 10 gr cvijeta od divizme ili Slje- 
za na Via litra vode t kunainog sa ka&ikom meda i 
madom kaSikom aniza, "citefce se od sloizi pluca 
i dusnik, lijesfii se kasarj, zaduha, sandzije (bodac) i 
hronicni pdufini katar. Rabi se i za znojenje kod bo- 
lesti sa velikom vatrosm, protiv Skrofula i za izgon 
mrtvog ploda. Uz pijenje eaja, treba bolna mjesta 
oblagati sa svjezim, malo izgnjecenim i cistom ma- 
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sti namazanim liscem od podbjeJa. Lisce od podbje- 
la izvlaci vatru, rastapa otok i bla^i bol, te se rabi 
kod starih gnojavih rana T koje su okruzene modrim 
i crnim pjegama, otecenah zlijezda, guta, ciireva, 
vrucih otdka, ran a od prignjecenosti i crvenog vjet- 
ra. Kada se uame 2 — 3 puta na vraku noSa u prah 
istucanog Iisca ili c\djeta od podbjela, lijeci se tool u 
prsima, ciste plu6a od sluzi i lijek je .protiv svih na- 
vedemih bolesti. Osuseno lisce od podbjela, sa osu- 
senim liscem od lazarkinje, sitno se iskriza £ raibi se 
za pusenje mjesto d-uhana, Pusenje ovog lisca jaca 
pluca i povoljno djeluje na cijeli organizam. Osuse- 
nim i u prah istucanim liscem i evijetom od podlbje- 
la, posipaju se Sive rane (gnjilez kosfciju) i druge 
gnojave rane i cirevi. 



PBLDT, PELIM IIJ 
AKCENAC 

CARTHEMISIA 
ABSINTHUM) 



Jma 1— lVd visoku, ok-pu- 
glu, brassdicavii i granatu 
sta'bljiku sa perastim km- 
celastiim liscem. Stablji'ka 
i lisce pdkriveni su sivo- 
-bijelim pus torn, Cvate n grozdu, sitnim sunovra- 
tirn giavicama. Cvijet se sastoji od -caske sa -aSkim 
liskama, blijedoxutog, ljevkastog na cferajciraa na- 
petero rascijcpanog vjencica, 5 prasnika i nadraslim 
p^sticem. Cvate od jula do aoigusta. Raste dlvlje na 
suncainom neobraslom tin, a sadi se radi velike lje- 
kovitosti po bascama, Za lijek se skuplja li^ce u je- 
sen. 

Pelin. je vrlo gorkog ukusa, ali izvanredno sred- 
Stvo za ciscenje kr\ r i i jacanje zeluca. Ratoi se kao 
lijek protiv lose probave, nadimanja, otofnosti, ne- 
jelosti, -podrigivanja, zgaravice, glista, bolesti jetre, 
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slezene, bubrega, zutice, groznice, gruSanja krvi, 
rnokracnog xnjehura, vodene bolesti, skrofula i osipa. 

Protiv ove bolesti pije se dnevno bez preMda- 
nja tri mjeseca ujutro naste sree, pola sata pred ru- 
cak i poda sata prije veeere, po jedna mala solja 
caja od tri grama pelina (vrijucosm vodom preliti, 
jednom provreti i 10 minuta pariti). Bolesndma na 
jetri i slaboJovnim preporuca se da uzimaju dnevno 
po tri puta na vrSku noza u prah satrvenog HSca i 
cvijeta, sa malo vode, vkia, mlijeka Hi u corbi. U 
prah iatrven pelin na jednake dijelove pomijesan 
sa u prah istrvenim li&cern od maticnjaka, kada se 
uzme dnevno 3 — 4 puta na vrsfcu noia, podrazuje 
zivce. Preporuca se rekoovaleisoentima i lijek je pro- 
tiv tromosti, eamaotinje i slabog pamcenja. Protiv 
nejelosti, iskriza se mladog lisca, pomijesa sa me- 
dom i uzimlje dnevno naSte srce po kasika. 

Ko imade zafcvor, neka 3 — 4 dana kuha 8 gra- 
ma pelina sa soljom kozljeg mlijeika i popije miako 
naste srce. Protiv zaduhe kuha se peMn u bijelom 
vlnu i pije naste arce. Kome je tvrda slezena ill ote- 
cena jetra, neka na bolna mjesta privija sa malo 
zdravog sirceta pakvaiem^ istucanu svjefcu biljku 
od pelina (doibro toplo previti), Ko imade sanxizije, 
neka dobro ugrije jedan crijep, zatim na njega sta- 
vi casu-dvije pelina i prelije bijelim vinom ih jabu- 
kovim sircetom, a kada se toliko ra'shladi koliko to- 
plo bolesnik moze podnijeti, stavlja mu se gdje u- 
darajii sandMje* 

Protiv dalka vari se pelin u maslmovom zejtkm 
dok zejtin poerni i stavtjaju ovim mdakini zejtniom. 
nakvaSeme lanene krpe na dalak i toplo privije. Bi- 
jeli korijen od pelina (ima i crvenog) a&kriza se na 
sitne komadice, stavi u staklo, prelije zdravdm str- 
6etom i ostavi 8 — 10 dana. 
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Za proljetno i jesenjsko Eiscenje krvi neka se 
uzme dnevno 4 — 6 sedmica po 3 — 4 male kasike i 
popije sa vinom, mlijekom ili vodom, na jednake 
dijelove u prah satrveni cvijet i Msce od pelina, sje- 
mena od Ijupeaca, komaraca, despdka, tarcina (ci- 
meta). Ko ima krasta i pjega po lieu, neka izgnjeci 
svjezeg pelina, prelije vodom. poMopi i ostavi da 
stoji jedan dan, Zatkn se sa ovom vodonn 3 — 4 pu- 
ta dnevno umiva, brzo ce mv. procL U koga su oii 
pomueene t neka uzme ove vode cetvrt litra, provre 
sa jednom ka&ikom meda i preko no^i stavi oblog 



na oci. 



PRESLICA POLJSKA, 

VOSCE ILI KONJSKI 

REP (EQTJISETUM 

ARVENCE L)*> 



Ima puzav podanak i do 
30 cm visefce, suplje, clan- 
'kovite sivozelene stablji- 
ke, koje nose na clancima 
velike smede lifene tcfeo- 
ve, koji mi na 8 — 10 re- 
zanja rascijepani i na vrhu valjkast c\4jetni klas. 
Cvate od maja do juna. Za lijek se skuplja u martu 
i aprilu ditava stabljika. Raste po nrocvarnom tlu, 
po grabama i pjeskovitim livadama, poljima i duz 
zeljezni^kib traenica. Caj od preslice skuplja, odva- 
ja ? steze. tisti i jaca. Kada se kuha 1 — iVa kg svjeze 
preslice ili 25 dkg osuSene u 10 — 12 litara vode i 
ovaj odvar rabi za parenje, nenatkriljivo je sred- 
stvo od kojeg odmah prestanu t^ki i nesnosni grce- 
vi, koji nastupajtu odvajanjem kamena Lz bubrega, 
Suci i mOkracne besike. Odvar od 1 do IV2 dkg osu- 
sene presldce na 1 litar vode rabi se za ispiranje i 
ablaganje starih gnogavdh rana } fiireva, osipa, kra- 
sta, suhog i vlaznog ligaja, za grgotanje koolpolipa u 
^drijelu, za izapiranje desni, za usmrkivanje i iza- 
piranje nosa, kod polipa u nosu t i za oblaganje £i- 



reva. lisaja i ran a, te za pranje lica ako se po lien 
izaspu bobuljice i cirici. Lice treba nakon pranja 
namazati cistern masti pomijesanom sa u prah. ifitu- 
canim koriijenjem od poljske steze. Kada se .kuha 10 
grama preslice i 10 grama pretueamh boba smre- 
kovih sa Cetvrt litra vode i ovog caja pije svakog 
sata <po gutJjaj, ja<ea se i £isti zeliidac od. dlena, za- 
cepljena jetra, bu-brezi i mokracni mjehur od ka- 
menja i pijeska, lijeci nervno raistrojene organe mo- 
krila i pomade iziuelvanje svih otrovnih sokova i 
plinova u tijelu. Ovaj se caj uzimlje mlak, naste sr- 
ce, po 1 man j a solja, a preko dama svako pola do je- 
dan sat po ka$ka. 



PIRI&A PrZAVA, 

TROSKOT, GALAC, 

S5TBATKA, GLISNIK 

ILI PASJA PSENICA 

(AGROPYRUM 

REPENS) 



Ima puzavu. psenici sli- 
cnu stabljiifcu. Nalaei se 
kao vrio razgranjen ko- 
rov, koji se gotovo i neda 
istirijebiti, naroctto- po po- 
ljima izmedu psenice, ra- 
£i t kukuruza i dmgog zi- 
ta. 2a lijek se skuplja korijen za cijelo vrijeme ve- 
getacije. Kada se na 1 IKar vode kuha 1 saka stLfcno 
nasjee&aog korijena, dobro poMopftjeno i poistLha, 
dak na ipolovimi uvre, i toga £aja popije u manjim 
bbrocinia po 2 — 3 case dnevno, za 6 — 8 sedmica os- 
lobodit £emo svojai krv od svake neSisioce, otrovnih 
plinova i sokova. Ovaj 'se £aj uspjesno rabi za oi§ce- 
nje i ja£anje i krvi i zivaca, a kao lijek protiv raz- 
nih umutarnjih upala kao: pkica, porebrice, materni- 
ce, groznice i kaslja, a sa medom i kaslja rikavca, 
sipnje, suljevat otvorenih i zatvoreniih, mokraca ka- 
da przi i kada stane, zutice, vodene bolestij a £iisti i 
jaca i na rad podstice sluzniou zeluca, erijeva, jetre, 
i guEteTacu r lijeci bijeli cviget, veneriene bolesti, i 
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zene u porodu jaca i zaustavlja im krvotok. Pirika 
se moze sa pravom nazvati metlom koja cisti gdje 
stigne. 



RUSOMACA, 

SKRI2AN, SURLIN 

CESLIKA, GORAMUK, 

GIJSOMACA, ILI 

PASTIRSKA 

TORMCA 

(CAPSELLj^. BURSA 

PASTORIS)*) 



Jednogodisnja je biljka, 
a vretenaistim korijerioni 
i prizemnim ve6iinom. pe- 
rasto iscijepanim E56em, 
koje tvo*ri rasirexiu ruzi- 
eu. Staibl'iika je utsfpra-'vina 
do 40 cm "visoka, sa iz- 
mjenito lancelastim liS- 
cem, koje stabljiku obu- 
hvaca. Malem bijeli neiigledni cvjetici, sa c'askoim. 
od 4 lapa i vjencicem od 4 bijele latice f izbijaju una- 
krst dux stabl^lke i tvore sa malom gronjicom na 
vrsiki stabljike grozu, koji r kasnije produlji na 
10 — 15 cm duljine. Plod je naopai&ke trokutna plos- 
nata komusica (majhunica) sa uskim pretincem. Ova- 
le od aprila do kasno u jesen.. RaBte po pusibom, i 
kao dosadan korov po obradenom zemljptu, Na ot>- 
radenom je zemljistu biljka ni'nogo jafia i sa ve6im 
je lisc"em, dok na pustom zemljiStu ceeto zakrzlja. 
Za lijek se skuplja za vrijeme cvatenja citava biljka 
sa evijetom, liseem i komusicama. 

Kada se 10 dkg svjeze bilj'ke prelije jednkn li- 
trom -vrijitceg vlna, zatim kuha poklopljeno 10 mi- 
naita i pari jos jedan sat, lijek je protiv krvarenja 
pluca, kada se uzme na&te srec manja Solja ovog Ca- 
ja, zatim s\'ako pola sata pa jedan, a kasnije svako 
dva sata po kaSika. Kod kn r arenja iz zeluca, uzme 
se naste sree jedna Solja, ka&nije svako cetvrtt do 
pola. sata po kasika. Protiv izbacivanja krvave sl-uzi t 
bolova u trbuhu i prcvelikog mcsnstrualnog krvare- 
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nja, uzme se svaJko pola sata po jedna solja ovog 
vfoia, do>k bol ili krvarenje ne popusfci, a kasnije sva- 
kog sata ili svako dva sata po fcasika, dak sasvim 
presltane. Koje zene za menstiuiacije odvise fcrvi gu- 
be, nek a svaki put za vrrjeme mentruaeife poipijiu 
dnevno po tri Solje od 1U dkg svjeze biljke na je- 
dan litar vode (prigotoviti kao i gornji s vinom). 

Ovaj je odvar izvrstan Kjek i kod svjeSin rati a 
iii prignjecenosti. Rane se najprdge izaperu ovim 
odvarotn, a zatim sstim odvarom stavljaju ofblozi, 
koji se mijenjaju £im poistanu vruci. Cesce zamla- 
duju ovakve rane vec za 12 — 14 sati. 

Pijenjem ovog caja, dnevno po tri solje, odva- 
jaju se kroz mokracu lose £esti iz tijela -pa mnogi- 
ma pomaze i od groznice. Svjeze izgnjecena, s&rce- 
tom pokvaiena biljka rusoimace, hladi i blazi upa- 
Ijene otekline. Bol uha prestaje ako se u uho us- 
trca 7 — 8 kapi svjeze istisnutog soka. Qsusena u 
prah isifcucana i kroz si to prosijana cijela biljka sa 
cvijeceim, liiScem i komuskama viijedi za sve nave- 
dene bolesti, kada se uzimlje svako pola do 1 iii 2 
sata na vrsku noza sa malo zdravog vina. Ovim se 
praskom lijece i svjeze rane, kada se njkne posip- 
Iju. 

Kada kod zena nastupd mijena (Wechseljahre) 
pa torn agodomi gube odvise krvi, neka uzmu po 20 
grama ceusenog lisca rusomace, 20 grama preslice, 
20 grama lisca i mladih grancica (bez boba) od ime- 
le, 20 grama isitnjenog osusenog ili 2 dkg svjezeg 
korijena od gaveza i 10 grama santalovog drveta iz 
apoteke (Ptecarpus santalinus L. F,) i potopi <u je- 
dnom litni zdravog crvenog vina 12 — 16 sati, jiakon 
toga kuhaju poistiha pola sata i pari pola sata, Ovog 
daja tr&ba popiti dnevno po 3 solje svako pola do 
jedan eat po gutljaj. Osim toga, treba na donji tr- 
buh stavljati obloge od ilovace, razrijedene sa pola 
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vode i pola sirceta, jos bolje sa odvarom od preslice 
ili poljske steze -ili 1 dkg preslice ma 1 litar vode, 
potopi 12 sati i kubaj 20—25 minuta. Gblozti se mi- 
jenjajiu Eiim se osuse ili svaka 3 sata, Svaki oblog 
treba suhim i topldm previti, da zrak do tijela ne 
moze dopirati. 



RrZMARIN 

(ROSlV^iRINTJS 

OFFICINAUS L) 



Kada se pije caj -od 2 — 3 
grancice nizmarina sa ce- 
tvrt litra vode i pnjffti je- 
dna trecina ukuhatti, pa 
polovina ovog caj a popije naste srce, a polmina uve- 
cer, lijeci se navala krvi u glavu, rastrojeni zivci, 
vrtoglavica, nejelosti, losa probava, a cisti i zeludac 
od sluzL Ruzmarin kuhan u dvije tre^ine vode i 
jednoj trecini vina, lijek je od xipale bubrega. Kada 
se 'iskriza jedna saka suhih ili svjezih gran^ica : i sta- 
vi u staklo od jednog litra pa nadolije vinoim i na- 
kon 5 — 6 dana ovog vina pije dnevno po 3 — 4 ka- 
sike izjutra i uvefier, tjera na mokrenje i lijeci vo- 
denu bolest. Zejtina se iizimlje 8 — 10 kapi, dva p<u- 
ta dnevno, na komadicn secera, a rakije po 20 — 25 
kapi. Ko cuti slabost u nogama ili ima natecene no- 
ge, neka ih dnevno 2—3 puta istare spLn-Hm od ru- 
zmarina, a kod slab in ociju neka tare sljepoocnice. 
Kod uloga, gihta, reume ili iscasenja, maiu se i 
trljaju bolna mjesta zejtinom od ruzmairina 5 — 6 
puta dnevno. Ruzmarin se ne smije previse -uzimati, 
jer prouzrdkuje proljev. 
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rosopas 2uti, 

rusa, zmijino 
mlijeko ili trava 

OD ZlITICE 

(CHELH>ONrUM 

MAJXJS)*) 



Ima debeo vlaknast po- 
danafc i 30 — 50 cm visoku 
uspravno rasljasto grana- 
tu stalbljiiku, koja imade 
mjestimice cuperke dlaka 
i odebljala kolj erica, Li$- 
tovi su perasto urezairja, 
odozgora mutnozeleni a odozdo modrozeleni. Malo- 
brojni cvjjetovi stoje u sticama na duga£k&m stap- 
kama, Cvijet je sivozut vjencdc sa 4 latiice i 2 zelen- 
kasta caskina lapa, koji cvijet umataju dok je u pu- 
poljku, a otpadntu kada se rascvate. Plod je valjka- 
sta anahunica s innogo cmo-smedih sjajnih sjemen- 
ki> koje imadu malen'bje'Ikast privjesak. Cvate kon- 
cem aprila do kasno u jesen. Raste po stijenama, uz 
zidove, u Xivicama i uz ceste. Lako se raspoznaje, 
kada se otkine list, tece iz staibljifee tamnofeitto (na- 
ranc'asto) mlijeko koje grize. Korijen i bljka puna 
je toga soka. 

Rasopas se sabire za vrijeme cvatenja i susi 6i- 
tava 'biljka, prosusena izreze na komadiee Rasopas 
treba sto svjeziji preradivati, posto susenjem gubi 
80°/» mlijecnog soka. Kada se stavlja u rakiju, na- 
puni se staklo sa pretucanom svjezom stafbljikom, 
prelije sa kcmovicom raikijocm i ostava na suncu do- 
bra za£epljeno 4 — 6 sedmica, Za sirup uzme se je- 
dan dio iscijedenog soka i dva dijeia meda (ipola li- 
tra soka, jedam litar meda) i ufcuiha gusto kao sirup. 
Kuhati treba naglo u emajliranam suidu i pjenu ski- 
dati. Zatim -se stavi u staikla, oi svako staklo odozgor 
slavi cistog spirita ili prepeke Takije pa dobro zatvo- 
ri, da se bolje drzi. 

Ovaj sirup, ili kad se uzme dobra saka IL^ca od 
rosopasi, naeitno isjeca i pomijesa sa cetvrt kilogra- 
ma zdravog meda, pa uzimlje ujutro naste srce i 
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uvecer prije spavanja po jedna kasika, lijecl &uti- 
cu, otecenu jetru i slezenu, vodenu bolest, melanho- 
Uju (camotinju), zastarjeli kozni osip i kilavost. Kod 
kilavosti treba uzeti 15 d!kg stabljtike i korijena ku- 
hati sa dva litra vode sasvim poisfeiha jedan sat. 
Ovim odvarom treba stavljati dnevno 3 — 4 puts 
obloge na kilu dok otok ne spadne. 

Kod kroni-finog osipa i bobuljica, treba se «driev- 
no ovim odvarom napariti, a uvecer sa komovicom 
u kojoj je kvaSen rosopas, sa pola komovice i pola 
zejtina Oblagati. Pri .greevima u ma-ternici, kamencu 
u besici, bulbreziima ili zuci, iz-v^sno ipomaze parenje 
odvarom suhe iM joe bolje svjeze trave od rosopaea. 
Nakom parenja trbuh i krsta \Tucom travom oblo- 
iiti i dobro tcplo previti. 

Kronicna se zutica lijeci kada se uzme saJka 1l- 
sca od rosopasa, saka cvtjeta i lisca od 'komoljike^ 12 
grama idirota, dvije glaivice bijelog luka, 8 kasika 
meda i vari sa jedan litar zdraj% r og vina 20 minuta. 
Ovog vina maSte srce popiti jednu casicu f dirugu po- 
la sata pred rucak, a treau prije spavanja 

Kasaij se Ujeci kada se iskriza H5ca od rosopa- 
sa i malo preprzi na puno zejtina (uija) zatim pospe 
psenitcndm brasnom koje nije odvojeno od mekinja. 
i napravi od toga cicvarica. Od ove oicvarice uame 
se dnevno svako pola do jedan sat po jedna mala 
kasika, Koga srce boli r neka uzme praska od osu&e- 
nog Mca jecfenu malu kasiku, pa pomijesa sa zumanj~ 
cem jajeta i kuha u jajbulkovu ili od trpkovi'ne sirce- 
tu i to pojede, bice mu lakse. 

Kod svih navedenih bolesti ne smije se jesti 
mesa, piti alkohola i po mogucnosti duhaxi odsbaciti. 
Najbolje je jesti mlijecnu hranu i zelen sa-zej tinoin- 
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SMREKA, VENJA 
BOROVNICE 
{JUNIPERUS 
COMMUNIS) 



H4 



R&ste ka.o grm, a cesce i 

kao drvo, Siljaste iglice 
stoje pa tri u prSljemi. 
Cvate u aprilu, musM 
cvjctovi su 2uti i kJatsu slicni, a ftendki su cvjetovS 
zelene mace. Plod je crna modrusastim pepeljkom 
posuta boba, koja dozrijeva tek druge godine u je~ 
sen. Raste po kliaurastom neplodnom tlu i po Suma- 
ma emogorice, Kada se popije dnevno po 4 — 5 ve- 
cih easa eaja od 1 sake pretucanih svjeSih ibofca 
smrekovih na jedan litar vode, jaeaju se iivei i ze- 
ludaCj cisti se krv i odvode otrovni plinovi, a sa mo- 
kraeom i losi sdkovi Osiin toga, tjera na znoj i li- 
jeci vodenu i bubreznu bolest, Cisti jetni, drdbi i 
odvaja kamenje i pijesak iz zuei, bubrega i mokrac- 
nog mjehura, odlicno lijeci i bijeli cvijet, triper i 
zastoj mokrace, a preporuca se i ljudrma od siprrje 
i na prsima oboljelim, Mladi vrsci i pupoljci cvjeto- 
va, kada su jos u razvitOcu, kuhaju se u mlijeku, Pi- 
jenjem 4 — 5 casa dnevno ovog mlijeka, idije&i se 
kostobolja, reumatizam, isljais, skorbut, vodena bo- 
lest, bijeli cvijet, veneriSne bolesti, Skrofule, tecenje 
iz usiju i zivcana rastrojenost. Iz&mjecenim kuhanim 
dobro toplim tsmrekovim bobama, oblazu se otecene 
zlijezde, guke, vruci otoci, -ukracene vratne zile, 
otecena mosnja i Skrofule I polu&uju se najbolji us- 
pjesi, Protiv susice, sipnje i prtsobolje uzme se dnev- 
no po 6 — 8 malih kaSika isrtucanih svjezih. fooba, po- 
mijesani'h sa medom, uz to treba ce§ce udisati mi- 
nis od od odvara smreke i prostorije nakaditi boba- 
ma po zeravici posutdm. Banje a jakam odvaru od 
mladSfa granEica i cvijeta jacajn zivce i misiee, otikla- 
njaju tj&Lesnu nemoc i suSicu, lijece gkrofule, kraiste, 
cireve i osip, Jedenjem svjezih. boba cisti se krv i ja- 
ca 2eludac. Za ciscenje krvi neka se godi&nje 2 — 3 
puta dnevno 3 — 4 sedmice uzknlje dnevno po 30 ka- 
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pi raikije u kojoj je na 1 litar 6 — 8 sedmica 'bila po- 
topljena saka istucanih smrekovih boba. Ovomse 

rakijoni na jednake dijelove pomijessanom sa zejti- 
nom od nute i maticnjaika trlja^u 5 — 6 puta dnevno 
uzeti d-ijelovi tijela, Kod lijecenja tsanrekom, mora 
se jesti kuhana psenica i po mogucnosti dijeta dpzati. 



VINO OD SMREKE 



Viino od smrdke vrlo je 
ljekovito. 

U jedno bure stavi se 20 kg probranih i opranih 
svje^ih boba od smreke i 20 kg opranih zdravih kru- 
gaka taki^a. Ako nema svjeiili krusaka, mo2e se 
uzeti 7 kg osusenih. Na ove kmSke i smreku doUje se 
100 litara vode, Afco nema dobre vode, mora se voda 
prije prokuhati 5 ohladema u bure sasutL Ovo se 
bure mora drzati na dobro toplome mjestu, da smreka 
i kruske mogu dobro uzavreti, Bure trefea zacepiti 
samo pamukom, i to ne cvrsto. Nakon 8 dana mora se 
to vino pretoctti, Mo kao kada se rasol kod kiselog 
kupusa pretace. Nakon 10—14 dana po pretakan]U 
sleci ce se talog i vino je za pice prikladno. Postepeno 
moze se 40—50 litara vode dolijevati, uvijdt kada se 
otoci za pice, nadolijevati po pola do jedan litar-. 

Ovo je vino prava blagodat za svaku kucu, jer 
lijeci mnoge bolesti, kao: venericnu i bu1we&ie, vo- 
denoi bolest, zatvorenu i teSku stolicu, krvavo i ne- 
cisto mokrenje, otvorene Mjeve (hemoroide), glavo- 
bolju, zaduhu, lijek je i protiv raznih bolova mater- 
nice, cisti krv i stiti od svili mogucih zaraza. 
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SOLOMONOV 

PEC AT UGLASTT ILI 

PTlCJA TRAVA 

(POLYGONUM 

AVICtHLARE L>*) 



Ima izrazitu, pecatu slic- 
nim utiiscima providemi 
jako razgranjenu, od 3(K- 
60 cm duljine uglasto- 
-jcvorastu, vrezovitu sta- 
bljiku, sa dva reda malih 
lancelastih, ponajceSee modrozeleriih listrca, ko'ji su 
cesto crvenka'stoprugavi, i malim bjelcastim palis- 
eem. TJ lisnim pazuseima nalaze se sftni bijelo^zeleni, 
oiamboljem cvjetas'ti cvjetict, zelenog ill ruzicastog 
oboda na kratkim drgcima i ivore kitiou od 2 — 5 
cvjetica, Cvate od jula do septembra. Raste po polj- 
sklm sla'bo prolaznim puteviima u jarug'ieama, koje 
voda za kisnog vremena stvara, po jarugama u polju 
kao 'korov, a i krajem gradakih puteva izmedu kal- 
drme kuda voda otjeee, 2a lijek se skuplja liSee i 
mladi vrsei st&bljiika u proljece i Ije'tL 

Caj od ove biljfce rastapa, steze i eisti uoutarnje 
organe od svih 3osih eestica, Caj 'od cetvrt 15tra vina i 
15 grama osu&ene stablji'ke ili same lisca koje fcreba 
vrijuciim vinom preliti, daje se bolesnidma kad na- 
stupe grcevi kod kamenca u bubrezima ili mo'kracno-j 
besiel Pijenjem ovog caj a grcevi odraah popuste. 
Kada zeludac koje jelo ne rnoze da probavi, treba 
popiti jedmi solju ovog toplog caja d bol ce odmah 
iiminuti. Kada se pije 8 — 10 sedmica 1 — 2 solje £aja 
dnevno, uvijek po gutljaj, od 20 grama solomonovog 
pecata, 10 grama pretucamih boba smrekovili i 5 
grama pelina sa pola li'tra zdravog ernog vina i cetvrt 
litra vode, 12 sati potopti, 5 minuta kuiha i 10 minuta 
pari, izvrstan *je lije»k od bubreznih bolesti, bolesti 
jetre i slezene, bijelog cvrjetta, grusanja krvi, otvr- 
dnjivanja zeluca, zahicanih fcrvarenja, cireva u zelucti 
i crijevima, sluzavi(h pTuca, fistula i drugih svako- 
vrsni-h cireva, a nedostiziv je lijek protiv kamenca 
u bubrezima i mokracnoj beSici, 



SOLOMONOV PECAT 

OBLI. ZVANI I BUBAC 

(POlrYGONDM 

PBESICARIA L) 









Srodna je biljka solomo- 
novom peiatu uglastom, 
Opb ibilj'ke 1e isti s torn 
razltom gto je slabljika 
ove biljke okrugla, sa ne- 
Sto vecim liscem na podu- 
liim .pete'lj'kama boje imade razicasta koljenca. Ora- 
te od jula do septembra. Haste po j&rugama uz vodu 
i svugdje po vlaznom flta. Za lijek se skuplja lisfie, 
mlade vrsike i stabljika u proljefie i ljeti. 

Caj od 30 grama osuSenog Msca, kuhanog 10 mi- 
nuta sa pola li'tra bljelog vina 4 ksda se popije jedna 
■solja, a kasnije svakog sata po jedna ka5ika, lzvrsno 
je sredstvo za obustavu povra6anja krvi, Ovaj caj 
lijeci svaku upa^lu zeluca, ikada ga se uzimlje dulje 
vremena, svakog sata po jedna ika&3sa. Protiv areva 
u zelucu ovaj je 5a j vrlo dobro sredstvo, kada se 
uzimlje svako pola sata po kaSika. Odvarora ove 
biljke, 1 dkg na 1 Htar vode, 12 sati potopiti, 15 mm. 
kuhati, rabi se sa dobrim uspjehom za grgotan'je kod 
raznih upala grla i Mrijela. Stare zapustene rane, 
koje vee zaudaraju, izarJiraju se ovim odvarom, catrm 
se zaliju sokom iz svjeze izgnjecene biljke i previnj 
izgnjecenom biljkom. Uz to oblaganje treiba bolesmk 
da pije dnevno po 1—2 manje solje caja r uvijek po 
gutljaj, od 6 grama korijena od idirota, 6 grama ko- 
riiena od cicka, 6 grama korijena od kopnve l po 
4 grama lisca solomonovog pecata, koprive, kadulje 
i bokvice. 

Korljenje se potopi 12—16 sati sa cetvrt litra 
vode i -trave se potope 12 sati sa cetvrt litra vode. 
Korijenie se kuha 15 minuta, vrijuce prelije preko 
trava i kuha sa 2 kasike meda jos 5 minuta. Otro- 
rene rane po nogama oblazu se svjeze izgnie^cenom 
biljlcom. Ovim oblaganjem ubla-zuju se bomva t rane 
brzo zamladuju. 
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Sljezovi 

(malvaceae) 
bijeli ili &um5ki 

sljez (deb 

eibisch, althea 

officinalis) 



Ima debeo, valjkaist raz- 
granjen podansk i 80—120 
cm visoko granatu stablji- 
ku, koja je puna srzL Ci- 
jela je biljka bijelim vu- 
nastim .pustam. pokrivena, 
Donje je lisce dlaiioliko 
rebrasto, napetero, a gornje natxoje ucjepkano, kod 
peteljke je srcoiiko a s kraja nejednako nazubljeno. 
Vunenasti inizicasto-bijeli ±li bijeli cvjetovi, istje- 
ruju iz pazusaca l&tova pojedinacno ili viSe njlh Za- 
jedno. Cvjetovi imadu varijsku casku od 9 lap ova i 
vjencie od 5 sraslih latiea, sa nrnogo u sveznjid sra- 
slih pra'snika a plodnicu od 10 lisftica. Cvate od juna 
do septembra« Raste divlje po slanom tlu u grmtju i 
po vlaznim Sumama, a radi velike ljekovitosti goji 
se "u ba^cama, Nag narod upotrebljava od b'ijelog Slje- 
za naroeito korijen, koji se vadi rano u proljeee i u 
jesen, a liSce i cvijet se skuplja za vrijerne cvat.en.ja. 
Kada se dnevno popije po 1 — 2 solje caja, svakog 
sata po kaSilka, od 10 grama osusenog ili Va dikg 
slrovog korfjena kuhanog 20 — 25 minuta sa jednom 
osminom litra vode i jednom osminom litra Vina i 
kaSikom meda, izvanredno je sredistvo za etScenje 
krvi, a lijek je profiv nanlade, promuklosti, ka&Lja, 
bolova u prsima, katara u zelucu i crijevima, sluza- 
vostfi. buibrega i mokrac'nog nijehura, zutice, zafieplje- 
ne jetre, i slezene, upaljene gutter ace, iz osnove lije- 
51 najopasnije Suljeve, oftvorene i zatvorene, bol 
maternice, bijeli cvijet i veneri5ne bolestl Kod su- 
ljeva i bijelog cvijeta, uzme se 1 kg svjeze bitjke sa 
korijenom, prelije se sa 5 — 6 litara vode i kuha doibro 
poklopljeno najbolje sa busom trave 1 i po do 2 sata 
i ovim odvarom se treba napariti. Nakon 5 — 6 pare- 
nja vee je bolje (a vise puta se i posve ozdravi), ali 
parenje treba nas'taviti svaki drugi dan, dok se ozdxa- 
vi Uz parenje mora se i dalje piti caj, snajmanje 
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2 — 3 mjeseca. Kod bijelog cvijeta moraju se spolni 
dijelovi tijeia, dnevno dva puta irigatofom izaprali 
odvarom od ld!kg osusenog lisca na jedan litar vode 
(12 sali potopiti, 15 minuta kuhati). 



TRANDOVILJE 

(ALTHAEA ROSEA 

CAV.) 



Ima % U — 1 m visoku iis- 
pravnu dlakavo-zljezdaslu 
stabljiku, sa okruglim na 
5 — 7 cjepaka uoijepljenim 
pustenim liscem i velikim raznobojnim cvije6em. 
Cvjetovi imadu dvostruku vanjsku casku, sa petero- 
lapnim vjencicem, praSnicima i plodnicom kao i bijeli 
§ljez, Cvate od jula do septembra. Sadi se po ba^ca- 
ma kao uresna biljka. Za lijek se skuplja lisce i 
cvijet za vrijeme cvatenja dok se jog nije pcmz 
rascvalo, Kao najljekovitiji cvijet od njin, vaze tam- 
ni, gotovo crnocrven'i cvjetovi. 

Kada se popije dnevno po 2 — 3 Solje caja svako 
pola do 1 sat po kasiika, od 15 grama cvijeta kubanog 
sa jednom osminom litra vina i jednom osminom litra 
vode i kaSikom media, lijece se bolovi u prsima, ka- 
saljj promu!klo«t i svaka kataralna nahlada, posto 
rastapa i lagano izludu'je sluz, pomijesan sa cvijetom 
od divizme joS bolje djeluje. Koga trga u usima, 
neka se dobro napari na jakom odvaru od cvijeta. 
Ovakvim odvarom treba i grlo izgrgo'tati kada je 
vrat otecen i grlo upaljeno. Odvarom od 25 grama 
lisca na V* litra vode t peru se i oblazu rane, cirevi, 
gute i otoci. 



Ima duga^ak granat kori- 
jen sa 30—60 cm visokom 
poleglom dlakavom sta- 
bijikom i okruglo srcoli- 
kim IiScem na .duga^kim 
peteljkama, na 5 — 7 cjepaka nacjepkanim i s kraja 
nazubljenim. Svjetloruzicast'i cvjetovi imadu t osim 



SUEZ ILI GUSCIJA 

TRAVA (MALVA 
ROTUND1 FOLIA L) 



27 — .S S,: Narodno zdravlje 
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napetero nazubljene casks, jos 1 casicu sa 3 listica, 
vjencid od 5 sraslih latica, sa prasnicima kao i drugi 
sljezovi. Cvate od juna do septembra, Raste uz plo- 
tove, puteve, pa rusevinama i ogumcima. Radi sluzi 
koju aadrSava vrlo je Ijekovit Skuplja se dok se jos 
nije rascvjetao, Mte I cvijet, 

Caj od 15 grama cvijeta sa jednom osminom 
litra vode i jednom osminom litra vina i dvije ka- 
sike meda, rastapa i lagano izlucuje sluz, pa se rabi 
protiv svih vrsta kataralnih nahlada i za grgotanje sa 
istim uspjehom kao i trandovilje. Kada se u toku 
40 dana dnevno popije po 3 solje caja od 20 grama 
korijena i cvijeta kuhanog sa dvije kasike meda, 
o£isti organizam od sluzi i ureduje pro'bavu. 



TROIJSTAK 

(IOKKA TRAVA, 

OORCICA, (iOKKA 

TROLI6KA, Vodkna 

DJETELINA ILl 

ZIMICNJAK 

(MKNYANTHES 
TRTFOLIATA L)*) 



Ima 20 — 30 cm visoku sta- 
bljtku, sa liscem na dugim 
peteljkarna sastavljenim 
od tri jajodike liske. Cvi- 
jet je metljica sa bijelo- 
-ra£i£astim, lijevku slifi- 
nim rascijanim cvijecima, 
Cvate od apriia do maja, 
Raste svugdje na mocvar- 
nom zemljistu pokraj voda, duz livadnih jarkova, 
blatu, mocvarama, krajem jezera i bara. Za lijek 
vrijedi Usee, koje je vrlo gorkog teka. Skuplja se 
koncem maja i juna kada se je posve razvilo. Gor- 
cinn ove biljke kada se pije kao caj spaja se odmah 
sa zelueanom kiselinom, i sm jests pomaze, Za caj 
se uzme solja vode, dobro prokuha sa kasikom meda, 
prelije preko 4 gr osusenog lilea, kuha 1 minut i, 
pari jos 10 minuta. Ovaj caj otklanja nejelost, polu- 
cuje dobru probavu, istodobno sluii za ciScenje hrvi 
te pospjesuje radnju jetra i zuci. 
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Kod bolova u trbuhu, upale materni.ee, otecene 
jetre i ^lezene, uamie se po 4 gr ligfia od gor5ice t ka- 
dulje i kantarije, 2 gr pelina i 2 kasike meda, na l /i 
litra vode, trave se vrijucbm vodom, koja je 5 mi- 
nuta kuhala sa <medom t preliju, puste jednom pro- 
,i' ii, a zatim pare pola sa'ta, Ovaj se caj dnevno 
kuha ] uzinilje prekodana uvijek po gutljaj. 

Rakija u kojoj je kvaSeno liSce od goreiee, uzim- 
Ije se po 10 do 12 kapi na komadic Secera, za bolju 
probavu nakon obilnog ruflka ill vecere. Kod nahlade, 
groznice 3Li- ljudi koji boluju od slabe probave Hi na 
jetri, neka uzmu 15 — 20 kapi, dva puta dnevno ove 
rakije. Za rakiju se napuni staklo sa malo provenu- 
tim liSdem, nadolije Sistam prepekom rakijom ill sa 
60^-70% Sstim gpiritom i ostavi na suncu Hi toplome 
mjestu 6 — 8 sedmica. 



VOIKH'IJA, 

&BNETBOA, 

VODOPLAV» 

KONJOGK.IZ ILI 

ZUTINICA 

(CICnOBICM 

INTYBTJS L> 



Ima di^acak, inesnat i 
raz^ran'jen -korijen, koji je 
pun mljecine i u^pravnu 
30 — 60 om visoku, raskre- 
ccno granatu stabljiku, 
Prizemno je liSce kosijer- 
skd razrezano, a M5fie na stabljici lancelasto je izve- 
rugano i nazubljeno. Cvjeta jascnoniodrun glavicama. 
Cvjetovi stoje u pazugeima listova i vi§e njih. zajedno, 
Raste po neobradenom zemljistu, uz puteve, po po- 
ljima i ledinama. Skuplja se za vrijeme cvatenja, 
za lijek vrijedi. korijen, liSce i cvijet, 

Caj od 15 gr liSca i cvijeta na fietvrt lttra vode, 
ciBti i jafia Mudac, popravlja iprobavu^ odvaja pre- 
komjernu &u£, 6lstS jetru, bubrege i sles&emi, lijeci 
zutScu i bljedobolju. Protiv ove bolesti tre-ba popiti 
po 1 solju caj a naste sree i uvecer, Kod upale pore- 
brice, slijepog cri>jeva ili nahlade donjeg tijela, ispari 
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Usee i cvijet na zdravom sircetu i dobro toplo privij 
na bolno ■mjesto. 

Rakija od vodopije uzimlje se protiv svih nave- 
denih bolesti 2 — 3 puta dnevno po 20 — 30 kapi ? a 
rabi se i za trljanje uzetih dLjelova tijela, pomijesana 
na jednake dijelove sa zejttnom od matienjaka i 
rate. Za rakiju stavl se u staklo od ] litre saka sitno 
isjeeanog korijena i saka li£6a i cvijeta., ie prelije pre- 
pekom rakijom, ili 50 — 60°/o 5istim gpiritom, zatim 
tvrdo zacepi i ostavi na suncu 6 — 8 sedmica, Dnevn'o 
se mora sadrzaj dobro promuckati. 



VRBA 1VA ILI 

MACKO\TNA (SALIX 

CAPREA H) 



Grm je ili drvo koje do- 
st igne visinu i 10 metara, 
sa sivozelenom korom i 
debelkn zutosmedim ili 
crvenosmedim grancicama, Lisce je jajoHko, naro- 
vaSeno, na lieu tamnozeleno i golo, na nalicju dla- 
kavo, sa dva bubregu slicna dlakava zaliska i debelim 
velikim macama, koje se razvijaju vec u martu puno 
prije lisea. Raste eesto u sumama i ogumcima. 



VRBA BIJELA 
(SALES ALBA L) 



Visoko je drvo sa sivom 
ispucalom korom i velikim 
na kraju vitkim granama, 
L'isce je lancelasto i obraslo prileglim, srebrenasto- 
bijelim dlakama. Mace i zalisci mnogo su vitkiji nego 
u wbe ive. Cvato koncem aprila i pocetkom imaja, 
kada je vec prolistala. Vrba imade vise vrsta d veci- 
nom su grmovi. Za lijek se najvise rabe ove divije 
navedene vrste, a skupljaju se vrsci i pupoljci mla- 
dih gran&ca i mace u proljece, a kora sa stabla i 
korijena cijelu godinu. 
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Ja'k odvar od mladih vrsika i pupoljaka (25 dkg 
na pola litra vode i pola litra vina, potopi se 16 sati i 
3 — 4 sata poklopljeno poistiha kuna) ja£a i eisti krv, 
odvaja lose sokove iz tijela, lijeci suljeve, cirice, osip 
i groznicu, a osObito se preporuca nervno rastrojenim 
Ijudima, Uzimlje se dnevno 2 — 3 male solje, nvijek 
po gutijaj. Ako kome noge otrcu r neka svari svjezeg 
ili suhog vrbovog li3£a u zdravu sircetu i vruce pri- 
vije na noge. Lisce pola sata u vinu kuhano od svje- 
zeg lisca uzme se 5 dkg, od osuSenog 50 gr na V* 
litra vina i 15 zrna bibera, lijeci grceve u trbuhu, Tz 
lisca iscijeden sok sa malo soli uztimflje se po 2 — 3 
kasiike dnevno protiv mocvarnili groznica. Sok iz 
li§ca lijeci i svjeze rane. U vinu varena kora ili 
pepeo od vrbove kore pomijesan sa sircetom, lijeci 
bradavice i kurje ocl 

Pranjem sa cijedom (luksijom) od pepela bijele 
\rrbe lijeSe se razni osipi i pristevi po kozi. Odvar 
od 5 dkg osuSene kore na 1 litar vode, 1 fa — 1 sat 
knhati, rabi se za izapiranje svake vrste rana i ranica 
i za ispiiranje ;polnih udova protiv 'bij^og cvijeta. 

Tople banje sa odvarom od vrbove kore, osvje- 
zuju i jacaju cjelokupni organizam osobito se prepo- 
rucuju za slabunjavu djecu (2 — 3 ipu'ta sedmiCno)^ Za 
odvajanje losih sdkova iz tijela, uzme se naste sree, 
na vrhu noza u prah istucanog korijena i popije sa 
casom svjeze vode. 



ZECJI TRN ELI 

GLADE2 (ONONIS 

SPINOSA)*) 



Trnat je polugrm. Stablji- 
ka mu je crvenosmeda, 
dlakava oko 40 cm visoka. 
Lisce je klinu slicno, du- 
guljasto, s kraja zadebljano 1 nazubljeno- sa obje 
Strane dlakavo. Donje je lisce sa 3 Mske kao u dje- 
teline,, a gornji su jednoviti na kratkom drSku. Iz- 
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danci zavrsavaju oltrom bodljikom, Iz pazusca listo- 
va izbijaju pojedini, rijetko po dva, ruzicasto-crvem 
cvjetovi. Cvijet je lepirast vjencic sa caSkom i 5 
nejednakih latica. Cvate od juna do jula* Raste po 
suhkn livadama, neplodnim poljima i s kraja po 
putevima. Za lijek se upotrebljava korijen i lisce. 
Korijen se sabira nakon. trece godine u jesen ill 
Cetvrte u proljece. 

Caj od li§ca i korijena zefejeg trna staro je i 
prokusano sredstvo protiv gihta, podagre i najtvrdo- 
kornijeg zastarjelog reumatizma. Za caj se uzme na 
solju vode 5 — 6 gr osuSenog i u prah istucanog kori- 
jena, ill se pomijela po pola sa osusenim li&em, 
potopi 12 sati, u istoj vodi u kojoj je potopljeno 10 
minuta kuha i pari joS 20 minuta, Ovog caja treba 
2 — 3 solje dnevno -popiti. Kod bolesnSka koje je reu- 
ma kao bogalje uz krevet prikovala i gdje nijedan 
ljjek nije pomogao t pijenjem ovog caja nastupila je 
olakSica ve6 nakon 5 — 8 dana. Protiv vodene bolesti, 
kamena i otvrdnuca zlijezda, izvrstan je lijek kada 
se uzme 3 6Jkg korijena i zelene mlade stabljike od 
perSuna i po 6 gr osusenog korijena od zefijeg trna, 
preslice i pretueanih boba smrekovih, sa V* litra 
vode i V* litra vina, 12 sati potopij 10 minuta kuha 
sa 1 — 2 kaliike meda i joS ostavi 20 minuta pokloplje- 
no. Ovaj Eaj odli£no odvaja mokrafiu i sa mdkracom 
sve zle £esti iz tijela i krvi, a bez svake pogibelji za 
bubrege i cjelokupan organizam. 



Grm je od 1 — 3 metra Vi- 
sok sa trnovitim Sibaima, 
Listovi su jajoliki, dugu- 
Ijasti, sitno nazubljeni i 
stoje u cupercima. Pod 
svakim lisnim cuperkom nalazi se jednostavan iii na- 
troje razdijeljen trn, Zuti pravilni cvjetovi sackija- 



2UTIKA, TRPKA, 

ZVANA I 

TRPKOVINA 

{BERBERIS 

VULGARIS L)*) 
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vaju postrane otomboljene grozdove. Cvate u pro- 
lje6e, vecinom u maju. Raste u ogumcima i sumama, 
po brdima, a sade je i po'bascama, Ljeti se skupljaju 
bobe (plod) a u proljece i jesen korijen. 

Kora od trpkovine upotrebljava se za pravlje- 
nje zute boje. Caj od korijena (8 gr na V* litra, pola 
vode, a pola vina) odvaja mokra6u i Sisti crijeva pa 
se pije protiv zutice. Na jednake dijelove pomijesan 
sa liscem od breze, pretucanim bobama smrekovim. i 
pelmom, vrlo je dobar lijek za bdlesti jetre i slezene, 
Kada se uzme 1 'kalilka sirupa ili svjeze izgnjeeenog 
soka od bobe trpkovine i daje bolesnicima u velikoj 
vatri, razgaljuje <i rashladuje ih. Sirce spremljeno od 
boba ne pljesriivi, pa se stoga upotrebljava za dezin- 
fekciju kod tifusa i erijevnih 'bolesti. 



ZUTILCfVKA 

SVINJDUSA, 

GRAHOTUSA, 

KOZJI ROG ILI B02JA 

TRAVA (TRIGONE I LA 

FOENUM 

GRAECUM)*) 



Jedna je vrsta djeteline sa 
30 — 40 cm visokim boko- 
rom i izmjenito poraslim, 
sastavljenim, svije'tlozek- 
nim, paliscem podraslim 
li§6em i lepirastim iutim 
cvijecima. Plod je mahu- 
na. Raste ipo livadama, a 
cvate od juna do jula. Za lijek se skuplja sjeme u 
augustu. Sjeme se rabi uvijek s samo samljeveno ili 
tucano. 

Sjeme od grahotuse prelije se vrijucom vodom } 
kojoj se pridoda zdravog sireeta, zamuti da postane 
maz. zatim se na lanenu krpu prst debelo namaze i 
Mine se oblazu oteCene zlijezde (guke ili gute), cire- 
vi> svake vrste rane otvorene po nogama oko kojib 
je i divlje meso poraslo ili i rane kod kojih postoji 
bojazan otrovanja 'krvi. Svugdje gdje treba-ne&st iz 
rana izlucitd i gdje treba da se otok smeksa i rastopi, 



423 



sa najboljim se uspjehom rabe ovi oblozi, jer izvlace 
vatru i bol i ne daju otvorenim ranama da prije nego 
li se je sva ne&ist iz njih odvojila zamlade. Uz obloge 
treba uzeti svakog sata po 1 kasiku caja od 5 gt 
pelina na cetvrt litre vode, 5 -min. kuhanog za cisce- 
nje krvi i odvajanje losih sokova preko izmeta i mo- 
krace, 

Kod bolova u vratu, prsima, velike vatre, sluza- 
vosti u plucima i prosirenju pluca, kod teskih napada 
astme (zaduhe) te cireva -u zelucu i crijevima, treba 
uzeh svakog sata po ka&'ku caja od 1 male kasike 
grahotuSe i pola kaSike samljevenog sjemena od ko- 
moraea sa 1 ka&kom meda na <5etvrt litre vode Vri- 
jufom vodom preliti I 1—2 minute -kuhati. Kod uze- 
tosti jezika usljed udara kapi, uzme se 10 gr kori- 
jena od tarkona i potopi u cetvrt. litre vina 16 sati 
zatim pridoda 1 mala kasika grahotuse, 1 ka&'ka 
meda i kuha 1—2 mdn. Ovaj ca'j tretoa na tri puta 
mlak popiti i u ustima ga dulje zadrzavatj. To treba 
dulje vxemena uzimati. 



424 




5DRUEN 

MHAMNUS 
CAKTHARTICA L.) 



LAZARK1NJA 

(ASPERULA ODORATA L,j 
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UVBCAC 11 A M1LODUH 

(UiVlSTICUM QFF1C1NA1 ' 

KOCH. J 








ZVTIKA TRPKA I LI 

TRPKOV! . 
(BERBehi, arisi 




B I BERN EL A ILL 
BEDRENICA 

(PIMP! NULL A MAGNA L.) 




eg** 





SVMSKA Tin- A U.I 

TARKON 

(ANA CYC IMS O FFICI N AU S 
HAYNE) 




MURAVKA I LI 
VBPROVAC 
WC/i MONTANA] 



POUSKA 
UJ PISKAVICA 
(KNAUT1A AHVENS1S} 




GAVEZ 

(SYMPHYTUM OFFICINALE} 




APT A ILl BURJAN 
(SAMBUCUS EBULUS LJ 




KRAVOJAC JLl 

PI REV IN A 

f A NGEUCA SYLVESTRISy 



DESPIK I LI TRMA 

PRAY A 

(LAVANDURA VERA D. C.,< 




KR1KA ILl PELENIKA 

\ANAGAUS ARVENSIS) 




KRAVUAK VELIKI 
\CARL1NA ACAULIS LJ 



CKN1 TRN ILI KVKINJA 

fPRt.f.Ml/S SPIN OS A L.J 




*&*><■ 




ODOLJEN 

( VA L.BM ANA OFF TCIN AL1 $) 




MATICNJAK 1L1 MACA 
TRAVA 

{MELISSA OFFICINALIS L.) 



KUNICA IU STOLISNIK 

{ACHILLEA MILLEFOLIUM) 




PETQPRSTA STEZA 

(P0LENT1LLA AN SERIN AL) 









BOZJA TRAVA I LI 
GRAUOtuSA 

tTRWONELLA FOENUM 
GfiAECUM M 



JAGORClKA VISOKA 

MIR1SAVA 

PRIMULA OFFICINALIS 
JACY.) 




KRASULJICA 

(ANTHRISCUS CEREFQ 
LWM HOFFM.) 
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KOMONJIKA ILI D1VUI 
t*tf!t FELIN 

•■Ua { ARTEMISIA VULGARIS L.J 







OMAN ILI TUSCAK 

(INULA HELENIUM L.) 




BOGORODICNA trava 
I LI G0SP1N CVUET 

(HYPERICUM 
PERFORATUM) 




KOKOTAC 

(MEUTOTUS 
OFFICINALE L.) 




rusomaCa 

| CA PS ELLA BURSA -PASTO ■ 
HIS L.) 



DIV1ZMA 
(VERBASCUM THAPSUS L.) 




ROSOPAS 

iCHELIDONIUM MAWS) 



KOMARAC 

(FOENICULUM 
OFFICINALE L.) 



&k~^ 
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POLJSKA STEZA ILI 
SRCANIK 

(POTENTILLA TORMEN 
TILLA S1BTH.) 



2UT1 KARANFlC ILI 
ZECIJA STOPA 

tGEUM URBANUM) 





KRESTUSICA CORK A 

(POLYGALA AMARA) 



ZECJI ten 

(ONONIS SPIN OS A) 




NEVEN 
ICALENDULA OFFICINALIS) 





GORKA TROLISKA ILl 
GORClCA 

MENYANTH£$ 
TRIPOLI AT A L.i 




PLVCNJAK 

(PULMONAR1A 
OFFICINALIS L.) 



DOBR1CICA IU 
SAMOBOJKA 

(GLECHOMA 
HEDERACEA L.) 



KANTARIJA 1L1 K1TICA 

{ERYTHRAEA CENTAURIUM) 





LIN CUR A 

(GENTIAN A LUTE A L. 
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LJECURA ILI ZANIKL 
SANICULA EURQPAEA L.) 




KRSTOVNIK ILI 
DRAGUSAC 

^NASTURTIUM QFF1CIN 
K. BR.) 



ClCAK ILl CKALJ 

(LAPPA OFFICINALIS ALL.) 




METVICA PAPRENA 

(MENTHA PIPERITA L.) 



PRESLICA 

(EQTJISETUM ARVENSS L.) 





B ETON IK A ILl CRVENA 
MET VIC A 

(BETON1CA OFFICINALIS L.) 




ID1R0T 

jACORUS CALAMUS L,) 



SALOMUNOV PECAT 
UGLASTI 

(POLYGONUM AVICVLAREt 




